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As pradarias de ervas marinhas sdo conhecidas e reconhecidas em quase todos
os paises da RAMPAO como um habitat chave para mitigar os impactos das al-
teracdes climaticas e reforgar a resiliéncia das comunidades costeiras.

A presenca destas pradarias de ervas marinhas nas AMPs da rede, que tém um
valor biolégico e ecolégico muito elevado e que fornecem numerosos bens e
servigos ecossistémicos, torna-as objetos de investigagao por exceléncia, a fim
de melhorar os conhecimentos e reforcar melhor o seu estatuto de protecéao.

Através deste manual, produzido no ambito do Projeto ResilienSea, financiado
pela Fundagcdo MAVA, a RAMPAO visa informar, sensibilizar e formar profissio-
nais, partes interessadas e gestores das AMPs nas praticas de monitorizagéo
e gestdo. Pela primeira vez, uma revisdo importante de informacgdo essencial
relevante e especifica para a regido da Africa Ocidental é compilada por peritos
em ervas marinhas.

Este manual, ao transcender linguas e fronteiras, fornece a base de conheci-
mentos para praticas conjuntas integradas de gestdo e monitorizagédo de ervas
marinhas. Isto devera, em ultima analise, contribuir para a sustentabilidade des-
tes habitats, dos quais dependem tantas espécies iconicas para a sua alimenta-
¢éo e reproducao.

Espero que este manual reforce o trabalho em rede e a aprendizagem mutua en-

tre os membros da RAMPAO, a fim de unir os seus esforgos para a conservagao
dos leitos de ervas marinhas na regido da Africa Ocidental.

Marie Suzanne Traore
Secretéaria-Geral da RAMPAO
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11 INTRODUGAD A

BIOLOGIA E

ECOLOGIA DAS ERVAS MARINHAS

As ervas marinhas s3o as tinicas angiospér-
micas (plantas que dao flores) que se espe-
cializaram em ambientes marinhos (Figura
1.1). Outras plantas podem tolerar dgua do
mar (mangais e sapais) mas ndo sao plan-
tas estritamente marinhas. A via evolutiva
das ervas marinhas estd ligada a antepassa-
dos de ambientes de dgua doce que tiveram
origem em plantas terrestres. Colonizaram
com sucesso todos os continentes, exceto a
Antértida Y (Figura 1.2). Taxonomicamente,
as espécies de ervas marinhas pertencem a
maior subdivisdo de monocotiledéneas, plan-
tas com a presenga de um tunico cotilédone,
raizes fibrosas, feixes vasculares dispersos,
folhas longas e estreitas com veias paralelas
e partes florais em multiplos de trés. A classi-
ficagdo filogenética recente identifica cerca de
70 espécies pertencentes 13 géneros e 5 fami-
lias que se encontram todas dentro da ordem
Alismatales @I, Contudo, apenas 4 familias
estdo exclusivamente adaptadas a vida mari-
nha (Posidoniaceae, Zosteraceae, Hydrocha-
ritaceae e Cymodoceaceae). Algumas espécies
da familia Ruppiaceae também estdo adapta-
das aos ambientes marinhos, mas a classifi-
cacdo de Ruppia spp. (por exemplo, Ruppia
maritima) como verdadeiras ervas marinhas
ndo é consensual, uma vez que podem com-
pletar o seu ciclo de vida fora de um ambiente
marinho e ocorrem em 4guas salobras, salga-
das ou hipersalinas, em salinas, lagoas e lagos
salgados, geralmente perto da costa, mas por
vezes também no interior. Contudo, a Unido
Internacional para a Conserva¢io da Natu-
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reza (UICN) classifica o género Ruppia como
uma erva marinha. Considerando as cinco
familias, as ervas marinhas existentes somam
menos de dois por cento de todas as espécies
de plantas com flor.

As ervas marinhas distribuem-se por seis
bioregides globais B! (Figura 1.2). Os paises
membros da RAMPAQO (Mauritania, Cabo
Verde, Senegal, A Gambia, Guiné-Bissau,
Guiné, e Serra Leoa) pertencem a bioregido
do Atlantico Tropical, que acolhe megafauna
herbivora diversa que pasta nas ervas mari-
nhas, como o peixe-boi africano (Trichechus
senegalensis) e a tartaruga verde (Chelonia
mydas). Sabe-se que quatro espécies de ervas
marinhas de trés familias diferentes ocorrem
na regido: Cymodocea nodosa (Cymodocea-
ceae), Zostera noltei (Zosteraceae), Halo-
dule wrightii (Cymodoceaceae); e Ruppia
maritima (Ruppiaceae) (Y. Apesar da baixa
diversidade de espécies, o Parque Nacional
do Banc d'Arguin PNBA, na Mauritania, estd
classificado entre os sitios com a abundancia
de ervas marinhas mais elevada de todos os
sitios designados pela UNESCO como Patri-
moénio Mundial Marinho ®, Assim, as ervas
marinhas formam habitats costeiros relevan-
tes do ponto de vista ecoldgico nesta regiao.

As ervas marinhas estao intimamente relacio-
nadas com as plantas terrestres e por isso par-
tilham alguns dos seus tragos caracteristicos [,
Ao contririo das algas marinhas, as ervas
marinhas sdo plantas vasculares com tecidos



ERVAS MARINHAS

FIGURA 1.1. Fotos de ervas marinhas em diferentes zonas do planeta: A) Halodule uninervis (Wakatobi, Indonésia), B) Syringodium filiforme
e Thalassia testudinum (Quintana Roo, México), C) Phyllospadix sp. (Bamfield, Canada), D) Posidonia oceanica (Sicilia, Italia), E) Thalassia
testudinum (Santa Marta, Colémbia), F) Zostera marina (Tréia, Portugal). Foto por: B. Jones / Ocean Image Bank (A,B); C.B. de los Santos
(C,E), P. Wirtz (D), E.A. Serrao (F).
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que produzem flores, frutos e sementes (Caixa
1.1). As ervas marinhas sio compostas por
“ramets”, uma unidade capaz de vida indepen-
dente, que inclui uma parte do rizoma ligada
a folhas (agrupadas em rebentos) e raizes.
Cada rebento contém virias folhas que nor-
malmente tém forma de uma fita (Figura 1.3).
As folhas apresentam duas partes distintas, a
lamina e a bainha, que apresentam caracteris-
ticas que ajudam na identificacdo da espécie
(Caixa 1.2). Os rebentos surgem de rizomas,
caules que podem ser verticais ou horizontais e
estdo divididos em segmentos chamados entre-
nds, que sdo as sec¢oes entre dois nds consecu-
tivos (Figura 1.3). Um no é o ponto em que os
rebentos se juntam ao rizoma e onde as folhas
velhas se fixam (Figura 1.3). As raizes sdo impor-
tantes tanto para a fixagio ao substrato como
para a absorc¢do de nutrientes, enquanto a rede
de rizomas constitui um sistema de comunica-
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¢do e transporte de nutrientes para sustentar o
crescimento das plantas "), Através desta estra-
tégia de crescimento, as ervas marinhas formam
frequentemente pradarias, esparsas ou densas,
bem-adaptadas para resistir a fortes correntes
de maré e a a¢io das ondas.

Dependendo da espécie, as pradarias de ervas
marinhas ocorrem na zona intertidal, que é a
area exposta ao ar na maré baixa e submersa na
maré alta, ou na zona subtidal, que é a drea que
estd sempre submersa mesmo na maré baixa
(Figura 1.4). As ervas marinhas ocorrem geral-
mente em dreas pouco profundas, mas podem
ser encontradas a maiores profundidades (até
60 m) em algumas regides onde a dgua é clara
e transparente e podem obter luz suficiente.
A sua profundidade é maxima depende da sua
tolerancia a dessecagdo (ou seja, quanto tempo
podem estar fora da dgua), no limite superior
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FIGURA 1.3.
Morfologia comum
das ervas marinhas.

Imagem adaptada de: Rede
de Integragédo e Aplicagdo
(ian.umces.edu/media-library).

ERVAS MARINHAS versus ALGAS MARINHAS

- As ervas marinhas séo plantas

- As ervas marinhas produzem
flores, sementes e frutos

- As ervas marinhas tém um
sistema radicular subterrédneo

- As folhas de ervas marinhas
sdo geralmente semelhantes as
folhas das gramineas, em forma
de lamina

- As ervas marinhas usam raizes
e folhas para extrair nutrientes
do solo e da dgua

- Existem cerca de 70 espécies de
ervas marinhas em todo o mundo

- As macroalgas sdo organismos

eucariotas de diferentes grupos

- As macroalgas produzem diferentes

tipos de esporos e gadmetas

- As macroalgas tém estipes que as

fixam as rochas e outras estruturas
sdlidas, e algumas como a
Caulerpa tém rizoides que n&o sédo
raizes, para as manter no lugar em
sedimentos macios.

- As macroalgas que néo tém folhas,

apenas um talo que pode ter uma
variedade de formas e tamanhos

- As macroalgas tém mais de 8000

espécies em todo o mundo

Imagens adaptadas de: Rede de Integragéo e Aplicagéo (ian.umces.edu/media-library).
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CARACTERISTICAS DAS FOLHAS
DE ERVAS MARINHAS

As folhas de ervas marinhas sdo 6rgaos muito especializados para suportar
o movimento da dgua e levar a cabo a fotossintese. Vérias caracteristicas das folhas
ajudam na identificagdo da espécie.

A parte superior da folha é
normalmente danificada devido a herbivoros ou
correntes fortes, pelo que as folhas jovens séo
melhores para observar. As pontas das folhas de
ervas marinhas sdo normalmente arredondadas
ou pontiagudas.

As veias sdo o tecido vas-
cular da folha utilizado para o transporte
de agua, nutrientes e produtos fotossintéticos.
O padréo das veias é chamado venagéo, e é nor-
malmente paralelo (ou seja, ao longo do com-
primento da folha) nas ervas marinhas. Algumas
espécies também apresentam veias cruzadas,
isto é, perpendiculares ao comprimento da
folha, ou uma Gnica uma veia central.

As folhas de ervas marinhas
podem ter bordos serrilhadas, lisas ou enroladas.

A bainha estd na base
da folha e protege as novas folhas que estdo
a ser desenvolvidas. A bainha pode ser continua,
se circundar todo o rebento, ou ndo continua,
se o rebento for apenas parcialmente circun-
dado por ela. As bainhas das folhas velhas
podem permanecer presas ao rizoma depois
de as laminas das folhas cairem.

14



ERVAS MARINHAS

de profundidade e pelos seus requisitos mini-
mos de luz para realizar a fotossintese, no limite
inferior de profundidade inferior . A disponi-
bilidade de luz é particularmente reduzida em
ambientes aqudticos, devido a rdpida absorcdao
pela dgua e a sua dispersdo pelas particulas em
suspensao.

Ao contririo das plantas terrestres, as ervas
marinhas vivem totalmente (espécies subtidais)
ou parcialmente (espécies intertidais) submer-
sas e apresentam vdrias adaptagdes genéticas e

INTERTIDAL

morfoldgicas a vida debaixo de dgua ¥l Estas
incluem a capacidade de absorver nutrientes
através de dois 6rgaos, raizes e folhas, célu-
las que tém paredes celulares que permitem a
troca de gds sem a presenca de estomas, e uma
tolerancia ao sal que lhes permite colonizar
ambientes marinhos '),

As ervas marinhas prosperam principal-
mente em fundos lamacentos ou arenosos, em
varias condicoes ambientais, desde 4reas abri-
gadas, tais como lagoas ou estudrios, até habi-

SUBTIDAL

MARE ALTA

MARE BAIXA

FIGURA 1.4. Posicéo das ervas marinhas na zona costeira em relagdo a maré, mostrando um exemplo de
pradarias de ervas marinhas intertidais e subtidais. Fotos por: C.B. de los Santos. Imagens adaptadas de:
Rede de Integragéo e Aplicagéo (ian.umces.edu/media-library).

tats expostos a forte movimento da dgua. Algu-
mas espécies (por exemplo, Phyllospadix spp.)
representam exce¢Oes notdveis, uma vez que se
fixam a substratos rochosos. O azoto e o fds-
foro podem atuar como agentes limitadores do
crescimento tanto individualmente como com-
binados. Contudo, em compara¢ao com outros
produtores primarios, as ervas marinhas podem
prosperar e adaptaram-se a ambientes pobres
em nutrientes, desenvolvendo a capacidade
adicional de absorc¢do de nutrientes através das
folhas e uma redistribuicio eficaz de nutrientes
através da rede de rizomas interligados.

Devido as condig¢bes geralmente andxicas
ou hipoxicas do solo com sedimentos lama-
centos e ricos em matéria organica, as raizes

sdo oxigenadas através de uma rede interna de
canais para redistribuicdo de gas que se baseia
nas concentragdes de oxigénio dentro e fora
da planta. O tecido das ervas marinhas con-
tém pequenas bolsas de ar, chamadas lacunas,
que ajudam a manter as folhas flutuantes, mas
também ajudam a trocar oxigénio e didxido
de carbono por toda a planta. Durante o dia,
as raizes sdo abastecidas com oxigénio produ-
zido a partir das folhas através da fotossintese.
Na auséncia de luz, 0 oxigénio difunde-se para as
folhas a partir da coluna de dgua e é subsequen-
temente transportado para o sistema radicular
segundo um gradiente de oxigénio decrescente.
O diéxido de carbono produzido pela respi-
ra¢do radicular pode seguir a via inversa e ser
transportado para as folhas para a fotossintese.
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As ervas marinhas estio adaptadas a ambien-
tes hipersalinos, contudo, diferentes espécies
tém niveis de tolerancia a salinidade varidveis.

As ervas marinhas tém duas estratégias
reprodutivas, sexuadamente (sementes) e asse-
xuadamente (crescimento vegetativo, também
chamado de propagacdo clonal). O fluxo de
genes dentro de uma populagio é mediado
pela polinizagio e dispersao de sementes
como parte da reproducio sexuada. A maio-
ria dos géneros de ervas marinhas, 9 dos 13,
incluem espécies dioicas, onde os individuos
sdo fémeas ou machos, produzindo ape-
nas flores fémeas ou apenas flores machos.
Ao utilizar uma estratégia reprodutiva asse-
xuada, as ervas marinhas propagam-se atra-
vés de um crescimento clonal. A proporc¢io
relativa de propagacio clonal (crescimento
vegetativo) versus sexuada (produgio de flo-
res) pode ser muito varidvel entre populac¢des
da mesma espécie, e na mesma populagio ao
longo do tempo, dependendo das condigoes
ambientais. Muitas populagdes afetam poucos
recursos a reprodugdo sexuada e apenas uma
pequena quantidade dos rebentos produz flo-
res anualmente. Os eventos de floracao variam
entre populagdes da mesma espécie e podem
depender das condi¢oes ambientais. Durante
um evento de floragdo, as plantas fémeas sio
fertilizadas por pélen libertado na coluna de
dgua por individuos machos. Exceto para uma
espécie (Enhalus acoroides), cujo polen viaja
na superficie da agua, o pélen é distribuido
através de correntes subaquadticas. As semen-
tes que emergem de um evento de polinizacio
podem nio se dispersar muito longe se forem
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apenas transportadas por correntes de dgua
(por exemplo, 20-30 m, ou muito menos em
espécies que produzem sementes basais perto
do sedimento). Para além disso, as sementes
podem muitas vezes servir de alimento a her-
bivoros, sofrer danos fisicos, ou nio encon-
trarem habitat adequado para se fixarem, s6
para dar alguns exemplos dos riscos que cor-
rem. As sementes podem ser transportadas por
correntes ocednicas, mas entre as populagoes
de ervas marinhas nas MPAs da Africa Oci-
dental, a probabilidade de conectividade entre
populagdes por correntes ocednicas é muito
baixa "; em vez disso, as sementes podem
ser transportadas por herbivoros, tais como as
tartarugas verdes ao longo da Africa Atlantica
221 Contudo, as sementes que sdo retidas no
sedimento podem permanecer adormecidas
durante varios meses antes de germinarem e,
em geral, apenas algumas plantulas sobrevi-
vem as fases iniciais de crescimento. A combi-
nacdo destes fatores (baixas taxas de floracio,
distincia de dispersio das sementes e taxas
de sobrevivéncia das plantulas) pode ocasio-
nar uma contribui¢io modesta da reprodu-
¢do sexuada para garantir a persisténcia das
populagoes. A reproducdo sexuada desempe-
nha um papel importante na manutengdo da
diversidade genética em todos os organismos
vivos, incluindo as ervas marinhas mas, como
no caso de muitas plantas, as ervas marinhas
dependem frequentemente do crescimento clo-
nal para se expandirem. Em alguns casos, estes
clones podem ocupar dreas muito grandes
(por exemplo, um clone de 43 km de Cymo-
docea nodosa e um clone de 26 km de Zostera
noltei, ambos na Ria Formosa, Portugal) [,



1.2. SERVIGOS ECOSSISTEMICOS
PRESTADOS PELAS PRADARIAS
DE ERVAS MARINHAS

As ervas marinhas desempenham um
papel fundamental na prestagio de uma
grande variedade de servigos ecossistémicos,
de grande valor, que beneficiam o planeta
e as pessoas ['* (Figura 1.5), e que podem
variar entre espécies e regides %],

Melhoria do rendimento da pesca. As
pradarias de ervas marinhas beneficiam a
pesca de vdrias formas: sdo habitats de desova,
viveiros e alimentacdo para muitas espécies
de peixes, moluscos e crusticeos com valor
comercial '], Exportam também a produ-
¢d0 primaria para outros ecossistemas e espé-
cies, benificiando populacbes de peixes nou-
tras zonas costeiras. As ervas marinhas podem
reduzir os agentes patogénicos causadores de
doencas nos peixes 81, No Parque Nacional
do Banc d'Arguin (PNBA), na Mauritania, as
principais zonas de pesca estao principalmente
associadas a pradarias de ervas marinhas, que
também exportam a sua produtividade para
areas adjacentes "1, Ali, a abundancia de pei-
xes e 0 numero de espécies, é maior dentro das
pradarias de ervas marinhas (Figura 1. 6), e
inclui juvenis de espécies como Citharichthys
stampfilii, Coptodon guineensis, Cynoglossus
senegalensis, Fontitrygon margarita, Diplodus
bellottii, Diplodus sargus, Epinephelus aeneus,
Epinephelus guaza, Epinephelus marginatus e
Etmalosa fimbriata, que tém um elevado valor
econ6émico na regido 1291,

Aumento da biodiversidade. As pradarias
de ervas marinhas constituem um habitat de
excecional qualidade e providenciam abrigo,
alimento e dreas de reproducdo e crescimento
para uma grande diversidade e abundancia de
espécies.?! (Figura 1.7). Muitas destas espé-
cies sdo espécies ameacadas e/ou carismaticas,

tais como cavalos-marinhos, tartarugas mari-
nhas, e elasmobranquios 2%, Por exemplo, as
extensas pradarias de ervas marinhas no Banc
d'Arguin, na Mauritinia, sdo conhecidas por
albergarem uma grande variedade de espécies
de tubardes e raias, muitas das quais ameacga-
das de extin¢do 23, Algumas espécies utilizam
a drea como zona de ber¢édrio 4, beneficiando
do abrigo e do alimento oferecidos pelas ervas
marinhas. O Parque Nacional do Banc d’Ar-
guin é um dos locais mais importantes para as
tartarugas verdes da Africa Ocidental e ndo
s0, como zona de alimento e refigio fora da
época de reproducdo, uma vez que estas sao
na sua maioria herbivoras e as ervas marinhas
sdo um dos seus principais alimentos (Caixa
1.3). As pradarias de ervas marinhas do PNBA
sdo também dareas vitais para a alimenta¢do
de muitas espécies de aves das zonas humidas
(Figura 1.8), em particular as limicolas, cuja
densidade durante a maré baixa é a mais alta
do mundo nas dreas intertidais cobertas de
ervas marinhas 1. Algumas das espécies que
dependem das pradarias de ervas marinhas
sao consideradas espécies emblematicas, sendo
assim uteis para mobilizar a opinido publica
e planear a conservagio e o desenvolvimento
sustentavel 261,

Purificagdo da agua. As ervas marinhas
melhoram a qualidade da agua através da
filtragem ou armazenamento de poluentes, o
que envolve a fixacdo e armazenamento de
nutrientes e a retengdo de particulas em sus-
pensdo 233 Também regulam a composiciao
quimica da dgua do mar através do controlo
das concentracoes de gases dissolvidos, tais
como o oxigénio. As ervas marinhas removem
elementos inorganicos dissolvidos (amonio,
nitratos, fosfatos) e nutrientes organicos da
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FIGURA 1.5. Servigos de ecossistema fornecidos por pradarias de ervas marinhas. Imagens adaptadas de: Rede de
Integracéo e Aplicacéo (ian.umces.edu/media-library).

1. Melhoria do rendimento da pesca.

2. Aumento da biodiversidade.

3. Purificagédo da agua.

4. Controlo de doengas.

5. Sequestro e armazenamento de carbono.
6. Diminuigao da acidificagdo dos oceanos.
7. Protecgé@o costeira.

8. Servigos culturais.
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coluna de dgua através das suas folhas e raizes.
Estas podem absorver nutrientes que sao fixa-
dos e armazenados nos seus tecidos. As ervas
marinhas s3o muito eficientes na retenciao de
particulas em suspensio, incluindo microplas-
ticos ¥, sedimentos finos e nutrientes associa-
dos e matéria organica, tornando a dgua mais
clara. Além disso, os ecossistemas de ervas
marinhas sao um dos ecossistemas mais pro-
dutivos da Terra, libertando grandes quantida-
des de oxigénio através da fotossintese. Devido
a este importante servigo, as ervas marinhas
sdo consideradas biofiltros naturais, trazendo
beneficios para atividades econdmicas como a
aquacultura e a cria¢do de bivalves.

Controlo de doengas. As ervas mari-
nhas podem reduzir e mesmo eliminar a
contaminac¢iao microbioldgica da dgua, redu-
zindo assim a exposi¢do de peixes, humanos
e invertebrados a agentes patogénicos. Por
exemplo, foi demonstrado que os niveis de
bactérias marinhas potencialmente patogéni-
cas sdo reduzidos em 50% nas dreas tropi-
cais onde as ervas marinhas estao presentes,
em comparagdo com as areas onde as ervas
marinhas estdo ausentes !"®. Nas ervas mari-
nhas temperadas, a concentracao de bactérias
Vibrio é também cerca de 40% mais baixa
na presenca de ervas marinhas, quando com-
parada com areas sem pradarias %1, As ervas
marinhas também podem produzir substan-
cias quimicas com atividade antibacteriana

que matam ou inibem o crescimento de agen-
tes patogénicos nos seres humanos 3¢,

Sequestro e armazenamento de carbono.
As ervas marinhas, juntamente com os mangais
e 0s sapais, sao dos habitats que mais carbono
sequestram 87 sob a forma de carbono organico
(também chamado carbono azul %), tanto na
sua propria biomassa como especialmente nos
sedimentos onde se enraizam. A acumulacdo e
armazenamento de carbono organico no sedi-
mento das ervas marinhas deve-se a uma com-
binagio de processos (Figura 1.9). Primeiro,
as ervas marinhas sdo altamente produtivas, e
geram grandes quantidades de material orga-
nico que é mantido no ecossistema B%. Além
disso, a sua copa e biomassa interagem com as
correntes e ondas, reduzindo a sua velocidade
401 aumentando a deposi¢io e retencao de par-
ticulas em suspensdo *! e reduzindo a erosiao
421" 0 que favorece o armazenamento da maté-
ria organica. Uma vez a matéria organica (car-
bono organico) enterrada no sedimento, a sua
taxa de decomposi¢cdo é muito baixa devido as
condi¢oes andxicas comuns do sedimento tipico
das ervas marinhas . Desta forma, as prada-
rias podem armazenar e preservar o carbono
durante muitos séculos ou milénios. O servigo
de sequestro e armazenamento do carbono esta
hoje em dia a merecer muita aten¢do devido a
sua contribui¢io para combater as alteracoes
climaticas, através da remocio do carbono da
atmosfera 444,
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FIGURA 1.7. Fauna associada a pradarias de ervas marinhas: A) Choco Sepia officinalis (Troia, Portugal), B) Bivalves (Iwik, Mauritania), C)
Caranguejo Carcinus maenas (Isles of Scilly, Reino Unido), D) Cavalo-marinho Hippocampus guttulatus (Ria Formosa, Portugal), E) Pata-roxa
Scyliorhinus canicula (Helford, Reino Unido), F) Gastropode (Grécia). Fotos por: S. Tavares (A); C. de la Hoz Schilling (B); M. Vos / Ocean
Image Bank (C); C.B. de los Santos (D); S. Moran / Ocean Image Bank (E); D. Poursanidis / Ocean Image Bank (F).

Diminuicdo da acidificagdo dos ocea-
nos. A acidificagio ocednica é o resultado
do aumento dos niveis de CO, na atmosfera,
que acaba por ser dissolvido no mar. Como
consequéncia, a 4agua torna-se mais acida
(o pH diminui), tendo efeitos potencialmente
negativos na fauna e flora marinhas, afetando
especialmente espécies calcdrias (por exem-
plo, crusticeos e algas calcdrias “4*1), As ervas
marinhas sdo altamente produtivas e removem
grandes quantidades de carbono inorginico
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dissolvido da coluna de dgua, para ser utili-
zado na fotossintese. Como resultado, o pH
na dgua que envolve as pradarias marinhas
aumenta, com o potencial para compensar até
certo ponto a acidificagdo ocednica e as suas
consequéncias negativas sobre a flora e fauna
associadas 8.

Protegdo costeira. A presenca de ervas
marinhas nas zonas costeiras contribui para a
protecdo das zonas costeiras contra a erosio,
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CAIXA 3.

AS TARTARUGAS VERDES CHELONIA MYDAS
E AS ERVAS MARINHAS NA AFRICA OCIDENTAL.

A Africa Ocidental uma regido particularmente
importante para as tartarugas verdes (Chelonia
mydas) mas também acolhe muitas tartarugas
cabecudas (Caretta caretta), ocorrendo na regido
grandes concentragdes de ambas as espécies. O
arquipélago de Cabo Verde # e o arquipélago dos
Bijag6s na Guiné-Bissau ¥ sdo importantes locais
de reproducéo, respetivamente da tartaruga-cabe-
cuda e da tartaruga verde, enquanto que o Parque
Nacional do Banc d'Arguin na Mauriténia, é um sitio
de refligio de importancia global para as tartarugas
verdes, devido a abundancia de ervas marinhas.

A ligagdo entre estes locais na Africa Ocidental,
durante o ciclo de vida das tartarugas verdes,
foi investigada utilizando telemetria de satélite
9,30 Qs estudos realizados mostraram que uma
grande proporgéo de individuos marcados nas
areas de nidificagdo do arquipélago das Bijagds

(onde também comem ervas marinhas e algas)
Bl viajaram mais de 1000 km para procurar ali-
mentacéo nas extensas pradarias de ervas marin-
has do Banc d'Arguin, apds as posturas. As ervas
marinhas constituem uma importante fonte de
alimento para as tartarugas verdes e as pradarias
beneficiam da presenca das tartarugas marinhas
pois a produtividade é geralmente aumentada
pela remogdo da biomassa ingerida pelas tarta-
rugas, e porque as tartarugas podem dispersar as
sementes das ervas marinhas ao longo dos paises
da Africa Ocidental e mesmo da América do Sul,
contrariando as barreiras oceanogréficas 12,

Em conclusao, as pradarias de ervas marinhas e as
tartarugas verdes da Africa Ocidental sdo interde-
pendentes, pelo que é essencial implementar
medidas de gestdo que tomem em consideragao
esta relacéo e garantam assim a sua conservagao.

Tartaruga verde (Chelonia mydas) em Tenerife, Espanha. Foto por: L. McGuire / Ocean Image Bank.

llustrado como um story-map em: Potouroglou, M., Vinaccia, M., Fylakis, G., &Bhakta, D. (2020). Acompanhe

as tartarugas marinhas na sua busca por pastagens mais verdes, seguindo a migragao de 1.000 quilémetros

das tartarugas verdes da Guiné-Bissau para as luxuriantes pradarias de ervas marinhas na Mauritania. Mapa
da histéria, GRID-Arendal. https://storymaps.arcgis.com/stories/61c7a049833f4149a9fdd596f7aa10db
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FIGURA 1.8. Fauna associada as pradarias marinhas: espécies de aves que frequentam as pradarias de ervas marinhas no Banc d'Arguin
(Mauritania), onde ha pouca vegetacgéo terrestre, em contraste com a abundancia de ervas marinhas. As ervas marinhas constituem

um recurso precioso para inimeras espécies de aves: espécies que utilizam folhas de ervas marinhas para construir os seus ninhos: A)
Garajau-real Thalasseus maximus (Zira), B) Colhereiro do Banc d’Arguin Platalea leucorodia balsacii (Arel), C) Gaivota-de-cabecga-cinzenta
Croicocephalus cirrocephalus (Nair), D) Onychoprion anaethetus (Arel). Espécies de aves que frequentam as pradarias como éareas de
alimentacdo: E) Pilrito-comum Calidris alpina (Nair), F) Gaivota-de-bico-fino Larus genei (Zira), G) Rola-do mar Arenaria interpres (Kiaone),
H) Flamingo Phoenicopterus roseus (em cima) e Pelicano-btanco Pelicanus onocrotalus (em baixo) (Bellaat), 1) Pilrito-das-praias Calidris alba
(Cap Tagarit). Fotos por: E.A. Serrdo (A-F); A. Aradjo (L); M. Broquere, BACOMAB (H); C. de la Hoz Schilling (I).
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inundagoes, e tempestades 1. Este servigo de
protecgio € prestado através da sua capacidade
de diminuir a energia das ondas e reduzir as
correntes, favorecendo assim a sedimentacao,
evitando a erosio, e estabilizando os sedimen-
tos 42501 Este servico do ecossistema é melho-
rado quando as ervas marinhas coexistem
com outros ecossistemas, tais como florestas
de mangais, sapais ou recifes de coral. As
ervas marinhas geram normalmente grandes
quantidades de folhas que sdo transportadas e
depositadas ao longo da costa, formando uma
primeira barreira natural que protege a linha
de costa da agdo das ondas P!, promovendo
o crescimento de espécies vegetais terrestres
como Arthrocnemum macrostachyum, que
aprisionam sedimentos edlicos, favorecem o
estabelecimento de dunas e sdo um importante
local de reproducido de espécies de aves, como
o colhereiro endémico do Banc d'Arguin.
Os servigos de protegdo costeira sido particu-
larmente importantes no contexto das alte-
ragdes climdticas, pois contribuem para uma
melhor adaptacdo das zonas costeiras a fre-
quéncia e intensidade crescentes das ondas e
dos surtos de tempestade .

CAPTURA DE
PARTICULAS

DEPOSITO DE PARTICULAS

Servigos econémicos e culturais. As ervas
marinhas podem prestar servigos econdmicos,
ao favorecer o turismo e proporcionar oportu-
nidades recreativas (mergulho, observagio de
vida selvagem), por exemplo. Nalguns casos, as
pradarias tém valor espiritual e mistico, sobre-
tudo para as populagdes animistas. Nalgumas
regides, as pradarias atraem muitos turistas
entusiastas da natureza, interessados na obser-
vagdo das tartarugas, peixe-boi, cavalos-mari-
nhos ou aves. Noutras regides, os pescadores e
as comunidades locais costeiras dependem das
pradarias, pois estas asseguram a sua subsistén-
cia. Por essa razio, dio-lhes um valor acrescido
pois elas contribuem para manter modos de
vida tradicionais, preservar a sua identidade e
facilitar a sua realizacdo espiritual 152,

A grande variedade de servigos prestados
pelas ervas marinhas sublinha a importancia
destes habitats na manuten¢io do funciona-
mento dos ecossistemas costeiros e proporciona
uma forte motivagao para os proteger e conser-
var, de modo a assegurar os seus beneficios para
o bem-estar da natureza e das gerac¢des presen-
tes e futuras 1*3.,

DISSIPAGAO DE ENERGIA
ATENUAGAO DE ONDAS

Al

hd ESTABILIZAGAO DOS SEDIMENTOS
CAPTAGAO x CONDIGCOES ANOXICAS
DE CARBONO ~
PRESERVACAO
DE CARBONO
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1.3 ESPECIES DE ERVAS
MARINHAS NA AFRICA OCIDENTAL:
IDENTIFICAGAO, BIOLOGIA

E DISTRIBUIGAO

Existem quatro espécies de ervas marinhas
conhecidas na Africa Ocidental e nos sete
paises da RAMPAO: Cymodocea nodosa,

Cabo Verde Nao Nao
Mauritania Sim Sim
Senegal Sim Sim
A Gambia Sim Nao
Guiné-Bissau Nao Nao
Guiné Nao Nao
Serra Leoa Nao Nao
CYMODOCEA NODOSA

Cymodocea nodosa é uma espécie tem-
perada que se encontra em zonas subtidais
ao longo de perfis de grande profundidade,
desde dguas pouco profundas até 50-60 m de
profundidade em 4guas transparentes ocea-
nicas, como nas Ilhas Candrias. No entanto,
o intervalo de profundidade entre as espécies
tende a ser pequeno nas pradarias costeiras
da regido da RAMPAOQ, devido a elevada tur-
bidez da dgua. A profundidade maxima rela-
tada para a Cymodocea nodosa é de cerca de
4 m, mas muitas vezes ainda inferior ¥4, Pode
ocorrer em aguas costeiras mais expostas e
abertas, bem como em ambientes mais abri-
gados, tais como lagoas e estudrios costeiros.
A espécie estd distribuida ao longo da biore-
gido mediterrdnica e da costa nordeste atlan-
tica temperada e subtropical, entre o centro
de Portugal e a A Gambia, e ocorre ainda nas
ilhas Canadrias e na ilha da Madeira. Algumas
fontes indicam que também pode ser encon-
trada em Cabo Verde, mas multiplas buscas

24

Zostera noltei, Halodule wrightii, e Ruppia
maritima (Tabela 1.1).

Sim Sim
Sim Sim *
Sim Sim **
Sim Nao
Sim Nao
Sim Nao
Sim Néo

ndo permitiram confirmar a sua presenca.
As descri¢oes anteriores dos registos de C.
nodosa em Cabo Verde levam a crer que tal-
vez se trate de uma identificacio errada de
Halodule wrightii ou o resultado de registos
provenientes da Peninsula do Cabo Verde, em
Dakar, no Senegal. Na Africa Ocidental, a dis-
tribui¢do de C. nodosa ¥ inclui as extensas
pradarias do Banc d'Arguin (Mauritinia) e
as do Senegal, principalmente no Delta dos
rios Sine-Saloum. Existem ainda pradarias
mais pequenas ao longo da Petite Cote sene-
galesa (e.g. Joal Fadiouth) e no sul da Gdmbia
(Figura 1.10, Figura 1.11).

Esta espécie distingue-se de outras espé-
cies de ervas marinhas com base nas seguin-
tes caracteristicas: os rebentos de C. nodosa
contém de 3 a 4 folhas que podem atingir um
comprimento maximo de 60 cm e uma largura
de 1,5 - 6,0 mm 1. Cada folha apresenta entre
5 a 7 veios e tem uma bainha aberta e uma
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FIGURA 1.10. Distribuicdo de Cymodocea nodosa nos sete paises da RAMPAO com base em observagdes reais (pontos
azuis) e distribuico prevista por satélite de todas as espécies de ervas marinhas (zona verde).

FIGURA 1.11. Pradarias de Cymodocea nodosa nos paises da RAMPAO: A) Banc d'Arguin, Mauritania, B) A Gdmbia, C) Senegal. Fotos por:
E.A. Serrdo (A); M. Potouroglou (B,C).
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ponta serrilhada. Os rizomas sio mais espes-
sos do que 2 mm e tém uma tonalidade rosa-a-
castanhada, podendo ser horizontais ou verti-
cais. A partir de cada né do rizoma horizontal
cresce uma unica raiz vertical com um compri-
mento que vai até 35 cm. Contrariamente ao
que se passa com outras espécies que ocorrem
na regido, esta espécie é fortemente ramificada
(Figura 1.12).

A espécie Cymodocea nodosa é dioica,
sendo os gdmetas femininos e masculinos pro-
duzidos por individuos distintos. Na Europa, a
floragdao ocorre no inicio da Primavera e pode
durar até ao Verdo *%57%81, As plantas fémeas
produzem duas sementes relativamente gran-
des (8 mm) em forma de lentilha (Figura 1.12),
que podem permanecer ligadas a planta ou
adormecidas no solo durante varios meses.

[y

0, d W

FIGURA 1.12. Caracteristicas e estruturas reprodutivas de Cymodocea nodosa: A) detalhe da ponta da folha, B) rebentos e rizoma
horizontal com raizes, C) rebentos e rizoma vertical que surgem de rizomas horizontais, D) flor macho, E) sementes (acima) e sementes
em forma de lentilhas emparelhadas no fundo do rebento (abaixo), F) sementes. Fotos por: Grupo de investigagdo EDEA, Universidade
de Cadis (B,C,E), C.B. de los Santos (A,D), e E.A. Serrao (F).
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ZOSTERA NOLTEI]

A Zostera noltei é uma espécie de erva mari-
nha que ocorre em zonas temperadas e que pode
prosperar em regimes de temperatura muito dife-
rentes. A sua distribuicdo inclui trés bioregides:
o Atlantico Norte Temperado, o Mediterraneo,
e as regides tropicais do Atlantico. Na Africa
Ocidental, Z. noltei é conhecida por ocorrer no
Banc d'Arguin e na Baie de I'etoile (Mauritania).
Recentemente descobriu-se que a espécie ocorre
também em Foundiougne e Ansoukala, no Sene-
gal (Figura 1.13, Figura 1.14).

Zostera noltei, pode formar pradarias den-
sas tal como C. nodosa. No entanto, gragas
a sua elevada tolerancia a dessecacgio, cresce
principalmente em dreas intertidais onde fica
exposta ao ar durante longos periodos de
tempo na maré baixa, tendo por isso uma van-
tagem relativamente a outras espécies de ervas
marinhas no que respeita a competicio pelo
substrato de fixacao. Durante a exposi¢do ao
ar, as folhas permanecem hidratadas, bastan-
do-lhes para isso a fina camada de dgua encon-
trada no intertidal (Figura 1.14).

Zostera noltei tem folhas que atingem um
comprimento maximo de 25 cm e uma largura
méxima de 0,5 a 1 mm 531, Cada rebento pode
conter entre 2 e 5 folhas. Cada folha tem uma
bainha aberta e apresenta 3 veios e uma ponta
romba e entalhada. A espessura do rizoma
pode variar entre 0,5 e 2 mm. As sec¢Oes mais
antigas do rizoma apresentam uma cor amare-
lo-acastanhada, mas os segmentos mais jovens
sdo verde-claro. Cada n6 pode albergar entre
1 e 4 raizes verticais finas, nio ramificadas
(Figura 1.15).

Zostera noltei é monoica, o que significa
que tanto as flores masculinas como as femi-
ninas crescem no mesmo individuo, em reben-
tos especializados (Figura 1.15). Para evitar a
autopolinizagdo, as flores macho e fémea ama-
durecem a ritmos diferentes, e as sementes,
uma vez formadas, sao libertadas na coluna de
agua, podendo espalhar-se com as correntes e
através da dispersao ocasionada pelo seu con-
sumo por diferentes animais que se alimentam
nas pradarias.
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FIGURA 1.14. Pradarias de Zostera noltei nos paises da RAMPAO:
A) Banc d'Arguin, Mauritania, B) Senegal, C) Senegal. Fotos por:
C. de la Hoz Schilling (A), M. Potouroglou (B,C).

FIGURA 1.15. Caracteristicas e estruturas reprodutivas de Zostera noltei: A) detalhe da ponta da folha, B) rizoma com raizes, C) rebento
reprodutor com flores. Fotos por: C.B. de los Santos.
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HALODULE WRIGHTII

Halodule wrightii é a tnica espécie tro-
pical encontrada na Africa Ocidental e que
ocorre em todos os paises desde a Maurita-
nia a Serra Leoa, incluindo Cabo Verde 143
(Figura 1.16, Figura 1.17). E uma espécie
atlintica, uma vez que informacdes ante-
riores de H. wrightii no Oceano Indico cor-
respondem a Halodule uninervis, o que foi
confirmado através do ADN %121,

Halodule wrightii ocorre até 30 m de pro-
fundidade nas dguas transparentes das Carai-
bas [60] mas também pode ser encontrada
no intertidal quase a seco (Figura 1.17). Na
regido da RAMPAO, ocorre principalmente
em dreas onde as dguas podem ser turvas
e os limites de profundidade raramente se
estendem abaixo dos 2 m, frequentemente
menos, exceto em muito poucos locais com
aguas mais transparentes. Encontra-se prin-
cipalmente em zonas abrigadas e pouco pro-

fundas, estudrios, ou sistemas lagunares, fre-
quentemente associados a outros elementos
estruturais, tais como mangais ou recifes de
coral, frequentemente em combina¢io com
outras espécies de ervas marinhas.

Cada rebento de uma planta de H.
wrightii contém entre 2 e 4 folhas e pode
variar entre 3 e 30 cm de comprimento, e 2
a 5 mm de largura *'. O 4pice da folha tem
duas pequenas extensdes laterais, bem como
uma pequena mediana ocasional, mas mais
frequentemente existe apenas um 4pice cen-
tral concavo. O rizoma horizontal, esbran-
quicado-acastanhado, é fino e termina num
rebento foliar. Trés a cinco raizes verticais
simples, ndo ramificadas, brotam geralmente
dos nés do rizoma e terminam num ponto
escuro (Figura 1.18). As raizes sio geral-
mente pouco profundas, ndo excedendo 5
cm de profundidade.

Tal como as restantes espécies de ervas
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MoDULO 1

FIGURA 1.17. Pradarias de Halodule wrightii nos paises da RAMPAO: A) Banc d'Arguin, Mauritania B) llha de Santiago, Cabo Verde
C) A Gambia D) Serra Leoa. Fotos por: E.A. Serrdo (A), fotografia utilizada com permissdo de 5 (B), e M. Potouroglou (C,D).

FIGURA 1.18. Caracteristicas e estruturas reprodutivas de Halodule wrightii: A) detalhe da ponta da folha no Banc d'Arguin, B) rizoma
com raizes no Banc d'Arguin, C) fruto ligado ao rebento materno, D) flor. Fotos por: E.A. Serréo (A), M.A. Sidi Cheikh (B), e J. Kowalski,
com permisséo (C,D).
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marinhas, H. wrtightii pode propagar-se
por crescimento clonal ou sementes (figura
18). No entanto, a dispersio de sementes é
limitada porque estas sio produzidas a par-
tir de rebentos, como no caso de Cymodo-

RUPPIA MARITIMA

Ruppia maritima apresenta uma ampla dis-
tribuicio. E a tinica espécie de Ruppia que foi
identificada na Africa Ocidental, com popu-
lagdes confirmadas em Cabo Verde, onde foi
observada nas Ilhas do Sal, Boavista e San-
tiago 12 (Figura 1.19, Figura 1.20). A espécie
também foi identificada historicamente em
varias zonas do Senegal e na Mauritania. Ata-
xonomia do género devera ser revista; outras
espécies poderdo eventualmente ocorrer na
regido, uma vez que outras partes de Africa
possuem uma diversidade considerdvel de
espécies de Ruppia 163,

cea nodosa. As sementes podem permanecer
adormecidas nos sedimentos durante longos
periodos de tempo, assegurando o potencial
da espécie para continuar a prosperar apds
possiveis perturbagoes.

Ruppia maritima é uma espécie intertidal
que se encontra principalmente em sistemas
lagunares costeiros (Figura 1.20), pequenas
lagoas salinas ou salobras perto do mar, ou
canais de drenagem em salinas. No entanto,
a espécie pode crescer numa vasta gama de
habitats, suportando uma mais elevada sali-
nidade do que a maioria das outras espécies
de ervas marinhas.

As folhas verdes e brilhantes de Ruppia
maritima podem atingir um comprimento de
2 a 11,5 ¢cm, mas sao mais finas do que as de
outras espécies de ervas marinhas, com uma
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MoDULO 1

largura de folha entre 0,2 € 0,5 mm. O 4pice é
pontiagudo e ligeiramente dentado. As folhas
sdo normalmente alternadas, o que significa
que hd uma tnica folha em cada n6 que sobe
ao longo do caule. No entanto, por vezes as
folhas aparecem justapostas, emergindo perto
do mesmo nd, com uma delas ligeiramente
acima da outra. A espécie tem rizomas finos
e esverdeados com uma Unica raiz (raramente
duas) por né. As raizes, ndo ramificadas, rara-
mente penetram no substrato para além de
alguns centimetros. Ao contrdrio das outras
ervas marinhas descritas acima, as plantas
desta espécie formam normalmente longos
caules verticais de até 3 m. Esta morfologia
(caules longos com raizes pouco profundas)
torna as plantas facilmente destacaveis, tor-
nando-as incapazes de sobreviver em habitats
com agitacdo maritima ou correntes fortes.

32

FIGURA 1.20. Pradarias de Ruppia maritima nos paises da RAMPAOQ: A) llha de Santiago, Cabo Verde, B) llha de Santiago, Cabo Verde.
Fotos adaptadas de [,

As plantas geralmente florescem e frutifi-
cam em abundancia, e as estruturas repro-
dutivas podem ser uteis para identificar
diferentes espécies de Ruppia (Figura 1.21).
Cada inflorescéncia contém duas flores vira-
das para dire¢oes opostas, cada flor tem
partes femininas e masculinas e a espécie é,
portanto, monoica. As inflorescéncias for-
mam-se dentro das bainhas das folhas e as
flores autopolinizam-se dentro de bolhas de
ar produzidas pela planta. Os frutos sdo uni-
dos ao pedinculo por pedicelos que lhes dao
um arranjo tipo estrela. Ruppia maritima é
geralmente anual e produz até 10 sementes
castanhas-escuras, de 2 a 2,8 mm de compri-
mento, em forma de pera. As sementes podem
permanecer adormecidas em habitats que sdo
sazonalmente secos, a fim de aumentar as
hip6teses de sobrevivéncia.



ERVAS MARINHAS

1.0 mm

FIGURA 1.21. Caracteristicas e estruturas reprodutivas de Ruppia maritima: A) Detalhe da ponta da folha, B) Rizoma com raizes,
C) Inflorescéncia, D) Sementes. Fotos por: D. Frade (A-C), S. Hurst, USDA-NRCS PLANTS Database (D).
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7.1 INTRODUCAD AS AMEAGAS
AS PRADARIAS DE ERVAS

MARINHAS

Desde a década de 1930 que se regista a
degradacdo de importantes habitats marinhos
costeiros associados a presencga de ervas mari-
nhas 2], Esta tendéncia persiste, com impacto
negativo nos principais servigos prestados por
estes ecossistemas, incluindo o sequestro de
carbono, a prote¢do costeira, e a rentabilidade
da atividade pesqueira (ver médulo 1). Embora
através de um estudo recente se tenha consta-
tado que o declinio das pradarias europeias de
ervas marinhas estd a abrandar, e que espécies
em rapido crescimento estdo a recuperar em
algumas partes ), as tendéncias atuais conti-
nuam em grande parte pouco claras para algu-
mas bioregides, especialmente aquelas onde
falta monitorizacao 1>*. As projecdes futuras
baseadas em diferentes cendrios de alteracdes
climaticas, contudo, indicam um aumento do
desaparecimento de pradarias marinhas ou
uma diminui¢do da 4rea de distribui¢do para
algumas espécies I°l. Na realidade, muitas das
dreas nao monitorizados estio sob ameaca e
as espécies ai existentes em risco de declinio .

As ameagas as ervas marinhas podem ter
origem em causas naturais e antropogénicas.
As principais ameagas resultam de acdes que
afetam as condi¢des de base essenciais a sua
sobrevivéncia e que estdo ligadas & adequa-
¢do do habitat (por exemplo, temperatura
da dgua, profundidade, tipo de substrato, e
velocidade da corrente) e a qualidade da dgua
(por exemplo, disponibilidade de luz, con-
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centracdo de nutrientes, salinidade e poluen-
tes) [6]. Estas condicdes podem ser alteradas
devido a aumentos da turbidez da agua que
dificultam a penetracdo da luz solar, causa-
dos pelo escoamento de dguas de origem ter-
restre que transportam sedimentos, esgotos e
fertilizantes, ou a perturbacdo mecinica ou
remocdo de ervas marinhas causada pela dra-
gagem, de infraestruturas no litoral e outros
fatores de stress fisico 7). Além disso, as alte-
ragoes climdticas e varios fatores bidticos, tais
como o aparecimento de espécies invasoras
ou doengas, também representam ameagas as
ervas marinhas. Estes efeitos sdo descritos nas
secgOes seguintes e resumidos no Quadro 1.

Este mddulo apresenta uma introdugio
geral sobre as ameacas ds ervas marinhas e
uma compilacdo das ameagas observadas e
esperadas nos paises membros da RAMPAO
(sec¢ao 2.7). Em muitos casos, vdrias das ati-
vidades que podem ameagar a sobrevivéncia
das ervas marinhas identificadas nestes paises
tém tido pouca expressio, pois resultam de
atividades humanas de subsisténcia, levadas
a cabo por comunidades locais dependen-
tes deste e de outros habitats marinhos. No
entanto, com o rapido crescimento popula-
cional e turistico, o equilibrio entre utiliza¢do
e recuperacdo das pradarias, pode ser rapi-
damente perdido, uma vez que pressdes cres-
centes podem comegar a causar efeitos mais
drasticos e irreversiveis.



/.. AMEAGAS QUE AFETAM
A QUALIDADE DA AGUA

Dois fatores criticos para que as ervas mari-
nhas cres¢cam, se reproduzam e mantenham
populagdes sauddveis sdo a luz e os nutrientes.
A luz (também chamada irradidncia) é neces-
sdria para a fotossintese, e as ervas marinhas
precisam geralmente de um nivel de irradian-
cia subaquitica de pelo menos 10% dos niveis
de irradiancia a superficie para crescer . Con-
tudo, requerem frequentemente niveis mais
elevados de irradiancia, superiores a 40% a
superficie . Por conseguinte, os fatores que
influenciam a exposi¢io a luz impedindo a
penetracio da mesma na coluna de 4gua e
provocando sombra nas pradarias de ervas
marinhas causardo a sua perda generalizada
ou localizada, dependendo da magnitude e da
extensdo dos fatores de ameaga. A principal
causa da reducido da luz é o aumento da turbi-
dez da agua causada pelo escoamento de sedi-
mentos das bacias hidrograficas a montante,
onde a vegetagdo terrestre foi removida para
desflorestacdo comercial, construgdo e agri-
cultura (por exemplo, "% Figura 2.1). Outra
causa principal da diminui¢io da penetra-
¢do da luz na coluna de 4gua, é a existéncia
de grandes concentrag¢des de fitoplancton e a
existéncia de florestas de macroalgas densas
num dado corpo de dgua. Tais explosdes de
biomassa vegetal sdo tipicas durante eventos
de eutrofizacio, devido ao aumento de matéria
orgdnica e das cargas de nutrientes provenien-
tes de efluentes, derivados, por exemplo, de
atividades agricolas e aquicolas ',

Para que as ervas marinhas crescam e pros-
perem, a disponibilidade de nutrientes no
ambiente é essencial, mas em geral as ervas
marinhas estdo adaptadas as dguas oligotro-
ficas (com baixa concentracio de nutrientes).
Os nutrientes inorganicos, tais como amonio,
nitrato e fosfato, sdo cruciais para o cresci-
mento das ervas marinhas, mas em excesso
podem degradar a qualidade do habitat.
Cargas elevadas de nutrientes podem resul-
tar da decomposi¢cdo da matéria organica ou
do escoamento de dgua rica em fertilizantes
quimicos. Uma consequéncia notéria das ele-
vadas cargas de nutrientes é a eutrofizacio,
como explicado anteriormente. Este processo
comeca por favorecer o crescimento do fito-
plancton e das macroalgas, que sio muito
eficientes na absorcao de nutrientes dissolvi-
dos na dgua. A abundancia anormal de fito-
plancton e macroalgas impede a luz de pene-
trar na coluna de dgua e de chegar as ervas
marinhas, diminuindo assim as suas taxas de
crescimento. Eventualmente, a acumulagio
e decomposicdo da matéria orgdnica condu-
zird a baixas taxas de oxigénio e formagio
de sulfureto téxico, degradando ainda mais a
qualidade do habitat das ervas marinhas 2.,
A eutrofizacao é uma das principais causas
do desaparecimento das ervas marinhas em
todo o mundo.
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FIGURA 2.1. Ameagas gerais as ervas marinhas que afetam a qualidade da &gua:

1. Exploragéo aquicola 4. Sombreamento e enriquecimento em nutrientes

- causados por efluentes da aquacultura
2. Desflorestagéo P a

5. Sombreamento, assoreamento

e enriguecimento em nutrientes causados
por escorréncias da drea desflorestada

e da agricultura

3. Agricultura, construgdes urbanas
e industriais

Imagens adaptadas de: Rede de Integracéo e Aplicagéo (ian.umces.edu/media-library).
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2.3. AMEAGAS QUE AFETAM
A ADEQUAGAO DO HABITAT

Os habitats adequados as ervas marinhas
requerem estabilidade de sedimentos e ausén-
cia de perturbagdo mecinica (forte agitagao
maritima). O rizoma e as raizes das ervas
marinhas estio embutidos no sedimento, que
fornece nutrientes e um substrato fisico de
fixagdo para as plantas. Por sua vez, a densa
rede de raizes e rizomas estabiliza o sedi-
mento, e as folhas criam condi¢oes adequadas
para o aumento da deposicio de particulas
de sedimentos, criando boas condicdes para
um maior crescimento das ervas marinhas
13,14 As jovens ervas marinhas (recrutas)
e pradarias fragmentadas, ndo apresentam
grandes rizomas e sistemas radiculares bem
estabelecidos para os manter no lugar e por
isso precisam de aguas calmas e sedimentos
abrigados, para nido serem removidos pelas
correntes. Tais ambientes podem ocorrer em
areas calmas como lagoas costeiras e costas
abrigadas. Este equilibrio sedimentar é amea-
cado por perturbacoes fisicas ocasionadas,
por exemplo, por ancoras de barcos e cor-
rentes de ferro arrastadas no fundo do mar,
assim como pela navega¢io a motor quando
as hélices “lavram” o fundo marinho [,
A colheita de marisco (moluscos gastrépo-
des e bivalves), a pesca com artes de con-
tacto com o fundo e a dragagem ['*l) podem
remover ervas marinhas e fragmentar prada-

rias, deixando cicatrizes locais ou causando
erosio em dreas extensas (Figuras 2.2). E
comum ver-se acumulacoes macicas de folhas
de ervas marinhas na sequéncia de perturba-
¢oes fisicas ocasionadas por ancoras de bar-
cos e atividades de pesca destrutivas. As ervas
marinhas sio também destruidas por tudo
o que transforma sedimentos naturalmente
estdveis noutros tipos de habitats, em resul-
tado do desenvolvimento da zona costeira,
turismo, habita¢do e constru¢io de infraes-
truturas em geral. As estratégias de gestdo
para evitar a perda de ervas marinhas e asse-
gurar a continuidade das pradarias, devem
concentrar-se na prevengio, reducio ou eli-
minacdo de fatores que diminuem a estabili-
dade dos sedimentos, o que pode incluir, por
exemplo, a regulagdo de certas atividades de
pesca e navegacdo em zonas com ervas mari-
nhas. H4 muito tempo que os humanos fre-
quentam as pradarias de ervas marinhas sem
provocar impactos negativos irreversiveis,
mas o desenvolvimento econémico e o cres-
cimento demografico, favorecem o aumento
de atividades prejudiciais, como a utiliza¢do
de barcos a motor, de pesca e recreativos, em
zonas pouco profundas, a extra¢do de recur-
sos e outras industrias como o turismo que se
ndo forem controladas podem atingir niveis
de pressdo insustentaveis para as pradarias.
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Eroséo costeira devido a construgdes,
incluindo estradas e estacionamentos

Pisoteio
Colheita de invertebrados marinhos

Praticas de pesca que afetam o fundo
(redes, redes de cerco e arrasto, dragas)

Marinas, portos e hélices de barcos

Ancoragem
Cabos de amarracéo
Dragagem industrial

Tempestades marinhas, causando ou
deposicdo ou mobilizagdo de sedimentos
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7.4, AMEAGAS BIOLOGICAS

A introducdo de espécies niao indigenas
invasoras e outras espécies concorrentes das
ervas marinhas, sio causa de preocupagio.
Um organismo que tende a ocupar habitats
de ervas marinhas e que pode impedir o resta-
belecimento das pradarias, sdo as macroalgas
verdes do género Caulerpal’l. Estas podem
causar alteracdes de habitat que reduzem ou
impedem o recrutamento de novas ervas mari-
nhas. Grandes quantidades de outras macroal-
gas invasivas podem também acumular-se e
decompor-se por cima das ervas marinhas,
aumentando a mortalidade no seio das pra-
darias e diminuindo a sua biomassa total por
baixo destas manchas [*51,

Os agentes patogénicos que normalmente
atacam as ervas marinhas sio endoéfitos de
dois grupos principais: Labirinulomycetes
e Oomycetes. No passado causaram uma
doenga que provocou uma mortalidade mas-

siva de ervas marinhas ["). Uma carga exces-
siva de epifitas (por exemplo, algas filamen-
tosas ou briozodrios) que crescem sobre as
folhas de ervas marinhas, podem ter também
um impacto negativo sobre as pradarias.

Finalmente, as ervas marinhas podem ser
pelos
(tartarugas, peixe-boi, peixes, gastropodes e
pequenos crusticeos). Estes, contudo, sio pro-
cessos naturais que nao se espera que venham

demasiado consumidas herbivoros

a constituir uma ameaga muito séria para as
ervas marinhas, exceto quando as teias alimen-
tares sdo perturbadas. E o caso, por exemplo,
quando a sobrepesca de predadores, como os
tubardes, causa um grande aumento dos her-
bivoros numa determinada area ** ou quando
uma espécie herbivora prolifera em resultado
de agdes de protecdo e pode causar o colapso
do habitat das ervas marinhas, por exemplo
em dreas marinhas protegidas 222,

2.0, AMEAGAS ASSOCIADAS A
EVENTOS CLIMATICOS
E AS ALTERAGOES CLIMATICAS

O tempo e o clima sdo conceitos diferentes.
De acordo com 23] o0 tempo descreve as con-
di¢bes atmosféricas num determinado local e
num determinando momento, com referéncia
a temperatura, pressio, humidade, vento, e
outros pardmetros chave como a presenca de
nuvens € a ocorréncia de trovoadas ou torna-
dos. O clima é geralmente definido como o
tempo médio ou, mais rigorosamente, como

a descricdo estatistica em termos da média
e variabilidade das quantidades relevantes
de, por exemplo, temperatura, precipitacio,
ou frequéncia de tempestades, durante um
periodo que varia de meses a milhares ou
milhoes de anos. Normalmente, o periodo
para calcular a média destas varidveis é de
30 anos, tal como definido pela Organizagio
Meteorolégica Mundial. Quando falamos
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de alteracdes climaticas, temos de conside-
rar ndo s6 o tempo médio e a sua variabili-
dade durante um determinado periodo, mas
também as suas tendéncias passadas e futu-
ras. Ou seja, precisamos de compreender se
o tempo médio mudou ao longo do passado,
mas também quais sio os aumentos ou dimi-
nui¢oes esperadas das varidveis meteoroldgi-
cas no futuro.

EFEITOS GERAIS ASSOCIADOS

AOS EVENTOS METEOROLOGICOS

SOBRE AS ERVAS MARINHAS

As tempestades sdo, e sempre foram, ele-
mentos tipicos do clima de qualquer regido
do globo. As tempestades oceanicas, devido
a intensidade do vento e a queda da pressio
atmosférica, podem originar grandes ondas e
elevar o nivel do mar perto da costa. Estes sur-
tos de tempestades resultam em inundagoes e
erosdo dos habitats costeiros, especialmente
em zonas costeiras baixas e planas. Os sur-
tos de tempestades tém sido relacionados com
importantes impactos negativos em pradarias
de ervas marinhas 24?1, especialmente quando

EFEITOS GERAIS DAS

ALTERAGOES CLIMATICAS SOBRE

AS ERVAS MARINHAS

O aumento da concentragdo de gases com
efeito de estufa na atmosfera (principalmente
dioxido de carbono, mas também metano e
oxido nitroso), causado pela queima de com-
bustiveis fosseis (petrdleo, carvao, ou gas
natural), por alteracdes no uso do solo (por
exemplo, desfloresta¢do, quer para a agricul-
tura, pecudria, lenha doméstica ou mobilia-
rio, utilizacdo de fertilizantes artificiais), e
por vérios processos industriais (por exem-
plo, produgdo de cimento e aco) estd a provo-
car trés grandes mudancas a nivel global ?3I;
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Tanto os acontecimentos climdticos tipicos
de uma determinada regido, como a modifi-
cagdo do clima que estd a acontecer e que se
espera venha a acentuar-se no futuro proximo,
devido as emissdes antropogénicas de gases
com efeito de estufa, podem constituir ameacas
as ervas marinhas, especialmente porque intera-
gem com os fatores de stress que afetam a qua-
lidade da 4dgua e a estabilidade dos sedimentos.

estas foram afetadas anteriormente por outros
fatores de stress, tais como os provocados por
embarcagbes motorizadas 1261,

Os surtos de poeira de origem edlica (sedi-
mentos transportados pelo vento) sio um fator
climdtico que afeta algumas regides do globo.
Uma das regides mais afetadas é o Atlantico
Norte, numa faixa entre os 10 e 25 graus N
que se estende desde a costa africana até as
Caraibas. Nesta regido, as cargas de poeira
na atmosfera sdo causadas por perturbagdes
convectivas nas regides dridas do Saara e do
Sahel 27I] que sdo as fontes mais importantes
de poeira edlica em todo o mundo 2%,

A temperatura da atmosfera e da camada
superficial do oceano estd a aumentar em
consequéncia das emissdes de gases com
efeito de estufa.

O nivel do mar estd a subir devido a
expansdo térmica da agua e ao derreti-
mento dos glaciares.

A acidez do oceano estd a aumentar
devido a dissolugio do excesso de dio-
xido de carbono na dgua dando origem ao
acido carbénico.



O aumento da temperatura e a subida
do nivel do mar ja tiveram e prevé-se que
venham a ter um efeito muito negativo sobre
as ervas marinhas num futuro préximo
(algumas dezenas de anos) Pl. O aumento
da temperatura acima da tolerdncia térmica
das espécies de ervas marinhas perturba a
fotossintese e leva a mortalidade de reben-
tos e a diminui¢do da abundincia regio-
nal das pradarias de ervas marinhas %39,
O aumento global da temperatura também
cria novos habitats compativeis com a distri-
bui¢ao natural de certas espécies, o que no
caso das ervas marinhas pode levar a colo-
nizacio de dreas de mais elevada latitude, a
medida que os propagulos de ervas marinhas
(sementes ou fragmentos vegetativos) sdo
transportados por correntes. De facto, um
estudo de revisio do efeito das alteragdes
climaticas na vida marinha mostrou que em
mais de 60% dos casos, as ervas marinhas
estdo a responder positivamente ao aqueci-
mento global, alterando a sazonalidade do
crescimento e reproduc¢io, ou expandindo a
sua distribuicdo geogrifica em direcao aos
polos Bl Temperaturas mais elevadas podem
também causar contragdes na distribui¢ao
das ervas marinhas se as temperaturas subi-
rem acima dos limites fisioldgicos das dife-
rentes espécies, a medida que nos aproxima-
mos do equador, particularmente nas zonas
intertidais, onde as ervas marinhas podem
ficar expostas a temperaturas muito elevadas
durante as marés baixas diurnas. As medi-
¢Oes in situ em pradarias tropicais indicam
que temperaturas elevadas durante as marés
baixas diurnas reduzem o diéxido de car-
bono disponivel nas pocas de dgua e reduzem
a fotossintese. Estes efeitos sdo invertidos
assim que a temperatura baixa (ou as marés
inundam a 4rea). No entanto, temperaturas
superiores a 45° C resultam em danos folia-
res 1321, O efeito do aquecimento global sobre
as ervas marinhas também pode ser sentidos
indiretamente, uma vez que os herbivoros se

movem em dire¢do aos polos, com o aumento
simultineo da temperatura. A megafauna de
herbivoros abundantes em dguas costeiras
tropicais, tais como manatins e tartarugas
verdes, consomem grandes quantidades de
biomassa de ervas marinhas e tém um forte
efeito na estrutura tréfica dos ecossistemas
de ervas marinhas 2%, Os ouri¢os-do-mar e
varios peixes também se alimentam de ervas
marinhas e sio abundantes nos tropicos.
A medida que as temperaturas aumentam e
os habitats de ervas marinhas mudam, existe
a possibilidade destas espécies herbivoras
invadirem certas regides ou aumentarem a
sua abundancia, impactando a densidade e a
extensdo das pradarias de ervas marinhas.

A ocorréncia de ondas de calor associa-
das as alteracdes climdticas é também uma
ameaga para as ervas marinhas. Uma onda
de calor é uma série de dias invulgarmente
quentes. Ha provas de que as pradarias de
ervas marinhas podem ser catastroficamente
afetadas por ondas de calor. Foi o caso de
Shark Bay, na Austrédlia, onde uma onda de
calor marinha provocou uma enorme mor-
talidade de ervas marinhas em 2010 e 2011,
com uma perda de 1,310 km? de pradarias
133, As consequéncias da onda de calor vido
para além da perda das proprias ervas mari-
nhas, uma vez que implicam a exposi¢do do
substrato de fixacio a condicdes Oxicas, e
depois a degradacdo ou o armazenamento
de carbono organico, resultando em emis-
soes de enormes quantidades de didéxido de
carbono para a atmosfera 4. Além disso, a
diminui¢do do habitat das ervas marinhas
teve impactos na comunidade a longo prazo,
tendo-se observado um declinio no estado de
saude das tartarugas verdes (Chelonia mydas)
nos 2 anos que se seguiram a onda de calor
1351, Prevé-se que a frequéncia e intensidade de
eventos extremos, tais como ondas de calor,
aumentem nas proximas décadas devido as
alteragoes climiticas.
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TABELA 2.1. Ameacas as ervas marinhas, seus efeitos e consequéncias ambientais.

EFEITO FiSICO OU QUIMICO CONSEQUENCIAS ECOLOGICAS

AMEAGA

Eventos meteoroldgicos

Eventos meteoroldgicos

Alteragdes climaticas

Alteragdes climaticas

Navegagéo, ancoragem

Epifitas (algas filamentosas, animais
de incrustacéo colonial) e endéfitas
(parasitas Oomycete e
Labyrinthulomycete)

Colheita, pesca

Turismo

Tempestades

Deposigdo de poeira edlica
A chuva leva sedimentos terrestres
até a costa

Turbidez

Aumento da temperatura a nivel
regional

Ondas de calor no subtidal devido
as elevadas temperaturas da agua
do mar

Vagas de ar quente no intertidal

Subida do nivel do mar
Eros3do e soterramento

Aumento da frequéncia
das tempestades

Cicatrizes causadas pelas dncoras
e correntes de amarragem

Erosdo

Perda de folhas, doenca das ervas
marinhas e mortalidade

Pisoteio
Erosdo

Desequilibrio da teia alimentar:
a remogao de predadores pode
resultar num aumento das
populagdes de herbivoros

Pisoteio
Erosao
Navegagdo mais intensa

Construgdes e perda de habitat
fisico
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Fragmentagéo do habitat
Retracéo do habitat
Asfixia

Exposicao de raizes e rizomas

Asfixia
Limitagéo da luz

Mortalidade dos rebentos

Mortalidade dos rebentos
Declinios regionais
Declinios locais

Mudancas da area de distribuigdo
em diregao aos polos

Retracdo do habitat (dependente
da morfologia e ocupagéo da zona
costeira)

Fragmentagéo

Retracgéo do habitat

Fragmentagéo

Perda generalizada de pradarias,
menor densidade, menor com-
primento das folhas, retragédo do
habitat

Diminuigédo da biomassa
das pradarias marinhas

Diminuigédo da biomassa marinha
e da diversidade

Diminuigéo da superficie das
pradarias

Diminui¢édo da biomassa marinha
em geral

Retracéo do habitat



Desmatamento

Aquacultura

Agricultura

Molhes, portos de abrigo e marinas

Turbidez
Sombreamento
Sedimentacéo

Transporte de nutrientes

Turbidez
Sedimentagéo

Transporte de nutrientes

Turbidez
Sombreamento
Sedimentacéo

Transporte de nutrientes

Habitat alterado

Cicatrizes no substrato

Limitagao da luz
Diminuigéo das taxas de crescimento
Eutrofizagao

Asfixia

Limitagao da luz
Diminuigéo das taxas de crescimento

Eutrofizagao

Diminuigéo das taxas
de crescimento

Eutrofizagédo

Asfixia

Perda de ervas marinhas devido
as construgdes

Eroséo

Sombreamento

Retracgao do habitat

Diminuigéo das taxas de crescimento

?.6. EFEITOS SINERGETICOS
E INTERATIVOS DE DIFERENTES

FATORES

Os fatores ambientais que ameacam as
ervas marinhas, tais como priva¢gdo de luz,
danos fisicos, elevadas cargas de nutrientes
e alteragdes climadticas, ndo acontecem isola-
damente. Efeitos sinergéticos e das interagdes
entre diversos fatores, sobre as ervas marinhas,
quer globais quer locais, e entre perturbagdes
antropogénicas e naturais, podem ter uma
magnitude e impacto maiores do que a sim-
ples soma das pressdes isoladas B¢l. Por exem-

plo, as pradarias de ervas marinhas tendem a
ocorrer em costas abrigadas, o que favorece a
deposi¢io de sedimentos e a manuten¢do ou
propagacdo das pradarias. No entanto, estas
sd0 as dreas mais propensas aos efeitos dele-
térios da poluicdo, do excesso de nutrientes
e do assoreamento derivado de fontes terres-
tres, porque as correntes e as ondas sdo len-
tas a dispersar estes agentes. O aumento da
temperatura devido as alteracdes climdticas,
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um fator global, pode também interagir com
o excesso de carga de nutrientes, uma ameaga
local. O aumento da temperatura tem o efeito
de reduzir a solubilidade dos gases na dgua e,
se 0 excesso de nutrientes levar ao desenvolvi-
mento de situacdes de eutrofizacio, as condi-
¢Oes hipoxicas podem ser agravadas pela dimi-
nui¢io da solubilidade do oxigénio durante as
ondas de calor. Também o efeito erosivo das
tempestades, uma perturbacio natural em
muitas regides, pode ser ampliado pelo efeito
local de cicatrizes e erosio provocadas pelas
atividades nauticas, ancoragem e pesca, que
sdo perturbagdes antropogénicas, retardando
ou impedindo a recuperacao das pradarias.

Uma vez que as interagdes entre diferentes
ameacas sdo comuns e complexas, os gestores
devem ter uma abordagem holistica da con-
servacdo das ervas marinhas. Nenhuma varia-
vel tnica deve ser considerada independente-
mente de outros fatores sinérgicos existentes
ou potenciais. Os gestores precisam de com-
preender a biologia e ecologia das ervas mari-
nhas em geral. Além disso, devem estar cientes
dos fatores locais e regionais que podem ter
impacto sobre as pradarias marinhas da sua
area, dos fatores globais de stress que podem
atuar localmente, e da variedade de possi-
veis interagdes entre os diferentes fatores que
podem surgir a curto, médio e longo prazo.

/./. AMEAGAS GLOBAIS,

REGIONAIS E REGIONAIS LOCAIS

AS PRADARIAS DE ERVAS MARINHAS
NOS PAISES MEMBROS DA RAMPAD

AMEAGAS AS ERVAS MARINHAS

IDENTIFICADAS ATRAVES

DE INQUERITOS REGIONAIS

De acordo com um inquérito recente diri-
gido a gestores e outros intervenientes locais
dos paises membros da RAMPAO, com o
objetivo de identificar as principais ameacas
regionais e locais, uma grande maioria dos
inquiridos acreditava que as ervas marinhas
estavam ameacadas, nos seus sitios respetivos
de intervengdo. As principais ameagas identifi-
cadas a partir de fontes terrestres centraram-se
na destruicio do habitat através do desen-
volvimento da zona costeira, e na poluicao
do habitat através dos esgotos industriais, e
erosio do solo, causada pela desflorestacio.
As principais ameacas identificadas a partir de
fontes maritimas incluiam problemas comuns
como a remocao fisica ou destrui¢io das pra-
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darias em resultado de atividades de pesca ou
de navega¢io, bem como a subida do nivel do
mar e a acidificacio dos oceanos. As redes de
cerco operadas a partir da praia foram identi-
ficadas como a arte de pesca mais destrutiva
no que respeita as ervas marinhas, seguida da
pesca de arrasto e de outros métodos de pesca
utilizados regionalmente (rede de caranguejo,
rede de camario, rede de mao, rede de arre-
messo/tarrafa) que apesar de tudo nido sio
considerados como ameagas importantes para
as pradarias de ervas marinhas. Os impactos
eventuais da instalagio de aquaculturas na
zona costeira foram avaliados como sendo os
menos preocupantes atualmente na regido. De
um modo geral, foi amplamente reconhecido
que a regiao tem sofrido de altera¢bes ambien-
tais naturais e de origem antrépica ao longo
dos tultimos anos ou décadas.



ERVAS MARINHAS

2.7.2. EFEITOS OBSERVADOS

E POTENCIAIS DAS AMEAGCAS

NATURAIS E ANTROPOGENICAS

SOBRE AS ERVAS MARINHAS NOS

PAISES MEMBROS DA RAMPAO

As pradarias de ervas marinhas dos paises
membros da RAMPAO estio sujeitas a impac-
tos naturais e antropogénicos como outras pra-
darias em todo o mundo. Apresentamos aqui os

2.7.2.1. IMPACTOS FiSICOS

As pradarias de ervas marinhas nos paises
membros da RAMPAO podem sofrer amea-
¢as resultantes do desenvolvimento da zona
costeira, sobretudo da construcio de novas
infraestruturas (portos, marinas, cais, urbani-
zagdo, turismo), navegacao e ancoragem. Nas
baias em redor de Dakar (Senegal), observou-se
que as pradarias de Cymodocea nodosa foram
seriamente danificadas pela ancoragem de bar-
cos B7 (Figuras 2.3 e 2.4).

As pradarias de ervas marinhas sio também
fisicamente afetadas por atividades de pesca
(Figura 2.3). A colheita de moluscos bivalves e
gastropodes (conchas) pode afetar localmente
as pradarias de ervas marinhas, por exemplo no
Delta do Saloum no Senegal e nos Bijagds, na

Guiné-Bissau e pode originar a fragmentacdo

impactos e ameagas que ja foram identificados na
regido e outros que poderdo ocorrer no futuro.
As principais influéncias antropogénicas sobre
as ervas marinhas tém origem em habitats con-
tinentais, e a sua redugdo requer mudangas na
gestdo do meio terrestre a montante da linha de
costa, uma vez que tais problemas nao podem ser
resolvidos exclusivamente por medidas de gestao
costeira e marinha, tais como a criagdo de MPAs.

das pradarias. Ao longo da costa sul de Dakar,
grandes acumulacoes de folhas e rizomas de
ervas marinhas sdo frequentemente observadas
nas praias, principalmente devido as atividades
de pesca costeira 7). As redes de cerco de praia,
amplamente utilizadas em algumas regides para
a pesca de subsisténcia, parecem constituir uma
ameaga importante para as ervas marinhas,
pelo menos nalgumas areas 7). Os danos cau-
sados pelas atividades de pesca parecem ser
consideraveis, especialmente no Senegal, onde
uma grande frota de barcos de pesca artesanal
estd ancorada perto da costa. Estes sdo empur-
rados pela brisa maritima, e as longas cordas e
correntes presas as Ancoras raspam permanen-
temente o fundo do mar, destruindo os leitos de
ervas marinhas, corais e algas. O seu impacto é
tao significativo que por vezes pode ser obser-
vado em fotografias aéreas.

FIGURA 2.3. Fotos mostrando alguns dos impactos fisicos nas
pradarias de ervas marinhas nos paises membros da RAMPAO:
A) Colheita de bivalves nos Bijagés (Guiné-Bissau), B) redes

de pesca que raspam o fundo em Unhocomo, Bijagés (Guiné-
Bissau), e C) construgéo costeira que afetou fortemente uma
pradaria de ervas marinhas na praia da Gamboa (cidade da
Praia, Santiago, Cabo Verde).

Fotos par: E.A. Serrdo (A,B), A. Aréujo (C).
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FIGURA 2.4. Impactos fisicos dos barcos em pradarias de ervas marinhas: A) Acumulagéo de folhas e rizomas de Cymodocea nodosa na
praia devido ao impacto fisico dos barcos (pirogas) no Senegal, B) cicatrizes de dncora no fundo em Unhocomo, Bijagés (Guiné-Bissau),
C) e D) barcos ancorados no habitat de ervas marinhas em Unhocomozinho, Bijagés (Guiné-Bissau).

Fotos por: A. Aratjo (A,B), E.A. Serrzo (C,D).

2.7.2.2. EMPOBRECIMENTO

DA QUALIDADE DA AGUA

Os efeitos do empobrecimento da qualidade
da 4dgua devido a atividades humanas (resi-
duos industriais e domésticos, aquicultura),
sobre as pradarias de ervas marinhas dos pai-
ses membros da RAMPAO nio estiao devida-
mente estudados. Sabe-se, no entanto, que tém
um impacto sobre as pradarias de ervas mari-
nhas com diferentes niveis de intensidade, em
fun¢do do nivel de desenvolvimento dos dife-
rentes paises. Os efeitos da polui¢do industrial
e o aumento da matéria organica dissolvida,
proveniente dos esgotos nio tratados, sio um
problema, pelo menos perto de grandes cida-
des como Dakar, a capital do Senegal (Baia de
Ngor, Hann e Bargny), onde as pradarias de
ervas marinhas ocorrem. Atividades relaciona-
das com a aquicultura, tais como a instalagio
de fabricas de farinha de peixe como é o caso
em Nouadhibou (Mauritania), por exemplo,
podem também constituir uma ameaga poten-
cial para as ervas marinhas, devido as elevadas
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cargas de matéria organica incorporada nas
dguas costeiras das zonas associadas a produ-
¢do. Estas podem causar anoxia e eventual-
mente a perda de pradarias.

A qualidade da dgua pode também deterio-
rar-se devido a causas naturais (Figura 2.5). O
aumento da turbidez devido a chuvas fortes
em curtos periodos de tempo e 0 aumento da
velocidade do vento e tempestades que ocor-
rem na maioria dos paises membros da RAM-
PAO podem ter impactos negativos nas prada-
rias de ervas marinhas. A sedimentacio rapida
nas zonas de pradarias de ervas marinhas a
partir de mangais adjacentes ou em prove-
niéncia de cursos de dgua e rios, 0 aumento da
poeira arrastada pelos ventos nas proximida-
des do Saara e na regido do Sahel (ver seccao
2.7.2.5.), ou chuvas torrenciais muito concen-
tradas, também causam um aumento da turbi-
dez da agua, reduzindo a luz disponivel para
as ervas marinhas, prejudicando assim a sua
atividade fotossintética e o seu crescimento.
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FIGURA 2.5. Ervas marinhas a 2 m de profundidade no Banc d’Arguin (Mauritania) em dguas muito turvas.

Foto por: E.A. Serrdo.

2.7.2.3. EFEITOS BIOTICOS

2.7.2.31. CONSUMO POR HERBIVOROS

E SOBRE PASTOREIO

Na Africa Ocidental, incluindo os paises
membros da RAMPAO, as ervas marinhas sio
uma parte importante da dieta das tartarugas
verdes (Chelonia mydas ®') e dos manatins afri-
canos (Trichechus senegalensis 13>*). Estes herbi-
voros podem influenciar fortemente a evolugdo
dos povoamentos de ervas marinhas, afetando o
nivel dos servicos ecossistémicos que sao forneci-
dos pelas pradarias *!1. A sobrepesca de predado-
res de topo, como os tubardes, tem demonstrado

em diferentes partes do mundo ter um impacto
negativo sobre as ervas marinhas, pois resulta
frequentemente num aumento muito significa-
tivo das populagdes de tartarugas “?. Embora
ndo existam estudos que ilustrem e confirmem
esta ameaca na Africa Ocidental, sabe-se que
os tubardes sio pescados intencionalmente em
varios paises e estdo sujeitos a uma forte pres-
sdo de pesca na regido (Figura 2.6). Por todas as
razdes, é importante evitar atividades que alte-
rem o equilibrio das teias alimentares, e provo-
quem, por exemplo, situagoes de sobrepesca.

FIGURA 2.6. Tubaro tigre juvenil (Galeocerdo cuvier) capturado na Mauritania. Os tubarées tigre sdo
conhecidos predadores de tartarugas, e as tartarugas verdes sdo os principais herbivoros de ervas marinhas.
Foto por: C. de la Hoz Schilling.
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2.7.2.3.2. COMPETICAO

As macroalgas verdes do género Caulerpa,
por exemplo, sio concorrentes que tendem
a ocupar os habitats de ervas marinhas, !”!
(Figura 2.7). Estas podem reduzir ou impe-
dir mesmo o recrutamento de novas plantas

nas pradarias. As macroalgas de crescimento
rapido como a Caulerpa podem ocupar o
espaco mais rapidamente do que as ervas

2.7.2.3.3. EPIFITAS

Uma das principais ameacas locais obser-
vada na regido sdo as epifitas, espécies que
crescem em cima das folhas das ervas mari-
nhas. Estas sdo também concorrentes, mas em
vez de ocuparem o mesmo habitat que as ervas
marinhas, vivem na realidade presas a superfi-
cie das folhas. Estas podem ser principalmente
algas filamentosas e animais coloniais:

A. ALGAS FILAMENTOSAS: Nalguns
locais e épocas do ano na Africa Ociden-
tal, as pequenas algas filamentosas cobrem
as folhas de ervas marinhas muito densa-
mente (Figura 2.8), competindo com elas
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marinhas e ja foi demonstrado que as diferen-
tes comunidades microbianas, sio mais sau-
daveis em pradarias de ervas marinhas do que
em povoamentos de Caulerpa, que abrigam
muitas vezes espécies de bactérias causadoras
de doengas como é o caso dos géneros Vibrio
e Mycoplasma, encontrados na Caulerpa e

nao nas ervas marinhas (observacao pessoal).

FIGURA 2.7. Trés espécies distintas de macroalgas do género Caulerpa, encontradas em pradarias mistas com ervas marinhas nos paises
membros do RAMPAOQ: A) llha Arguin (Banc d’Arguin, Mauritania), e B) Unhocomo (Bijagds, Guiné-Bissau). Fotos por: E.A. Serr3o.

pela luz e nutrientes. Este efeito tende a ser
mais grave em locais e épocas do ano em
que as condicdes sdo hipertroficas, devido
ao excesso de nutrientes. Assim sendo, este
efeito pode ser correlacionado com fato-
res de enriquecimento em nutrientes (ver
seccoes 2.7.2.2 sobre qualidade da dgua e
2.7.2.5 sobre cargas de poeira). As ervas
marinhas subtidais tendem a ser mais afe-
tadas por cargas elevadas de algas filamen-
tosas epifitas porque a baixa exposi¢io ao
stress da maré sofrida pelas ervas marinhas
intertidais € prejudicial para a sobrevivén-
cia e desenvolvimento das algas filamento-
sas epifitas.
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B. ANIMAIS COLONIAIS: Animais epi-
fitos, tais como ascidias incrustadas nas
folhas e briozodrios, sio especialmente
comuns em folhas de C. nodosa, dada a
sua maior area de suporte para abrigar
coldnias. Estes podem ser local e tempo-

FIGURA 2.8. Algas filamentosas epifitas em Halodule wrightii nos Bijagés (Guiné-Bissau), em Jo&o Vieira (A), e Unhocomo (B,C), em
comparagédo com ervas marinhas com menos epifitas na costa exterior aberta de Unhocomo (D). Fotos por: E.A. Serr3o.

ralmente abundantes, causando a perda
de folhas, quer pela diminui¢dao da capaci-
dade foliar de adquirir recursos, quer pelo
impacto mecanico do peso que tem como

consequéncia o arrasto pelas correntes
(Figura 2.9).

FIGURA 2.9. Animais coloniais epifitos frequentes em Cymodocea nodosa no Banc d’Arguin (Mauritania): A) briozoarios, e B) ascidias.
Fotos por: E.A. Serr3o.
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2.7.2.3.4. PATOGENOS

As endofitas sdo espécies que vivem dentro
das células das ervas marinhas, em contraste
com as epifitas que vivem sobre elas, mas
fora das paredes das células. Os agentes pato-
génicos endofitos dos grupos Oomycetes e
Labyrinthulomycetes podem ser as principais
causas de mortalidade das ervas marinhas,

FIGURA 2.10. Detalhes das folhas de ervas marinhas infetadas por agentes
patogénicos endéfitos no Banc d’Arguin (Mauritania). Fotos por: E.A. Serréo.

2.7.2.3.5. CONECTIVIDADE

DAS POPULACOES

A manutencido da conectividade entre popu-
lagoes por dispersao ou “migraciao” é essencial
para evitar que as mesmas se tornem dema-
siado pequenas e isoladas e se mantenham
vidveis para persistirem. As ervas marinhas
s6 podem migrar se forem transportadas, por
exemplo, por herbivoros, ou por “rafting” de
fragmentos a deriva, transportados pelas cor-
rentes ocednicas, que podem voltar a fixar ou
libertar sementes apds atingirem um habitat
adequado. Acontecimentos diversos podem
bloquear a dispersao deixando pequenas popu-
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causando uma doenca das ervas marinhas
conhecida por “waisting desease", que tem
sido a causa de elevada mortalidade e perda
de pradarias de ervas marinhas na Europa.
No Banc d’Arguin, mais de 50% das folhas
podem estar infetadas por este agente patogé-
nico, pelo menos nalguns locais (observacao
pessoal) (Figura 2.10).

lacoes isoladas, reduzindo assim a sua resilién-
cia a perturbacdes ou a eventos desfavoriveis,
ocasionais e estocasticos. Tais eventos podem
provocar a destruicao de populagdes ao longo
de corredores de dispersio, ou a perda de veto-
res de transporte como sejam os consumidores
herbivoros.

Nesta regido ha provas que apoiam um papel
relevante das tartarugas na dispersdo das ervas
marinhas entre regides distantes, pelo que a
conservagao das tartarugas verdes é essencial
para a conservacdo das ervas marinhas (dados
nao publicados).
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2.7.2.4. EFEITOS CLIMATERICOS:

SURTOS DE TEMPESTADE

As tempestades ocednicas sio comuns
nos paises membros da RAMPAO. Muitas
das tempestades no Atlantico tém origem
em perturbacdes que se formam na Africa
subsaariana de Junho a Outubro, durante a
estacdo das chuvas na Africa Ocidental 142,
A maioria destas depressdes intensifica-se a
medida que se deslocam para oeste através
do Atlantico, para as Caraibas e costa leste
da América do Norte, mas algumas podem
atingir uma forte intensidade nio muito longe
da costa africana, com impacto sobre o clima
local. Outras depressdes podem seguir traje-
térias menos frequentes deslocando-se para
norte e afetando as condi¢des climatéricas e
maritimas ao longo da costa da Guiné até a
Mauritinia. A agitacao maritima causada por

2.7.2.5. EFEITOS CLIMATERICOS:

POEIRA EOLICA

A poeira edlica originaria das regides ari-
das do Saara e Sahel é transportada para o
Atlantico pela camada de ar de origem saha-
riana e deposita-se sobre dreas muito vastas
do Atlantico Norte (Figura 2.14), desde a
costa do Noroeste africano até as Caraibas
(27451 Esta € de facto a maior fonte de poeira
que parte para a atmosfera em todo o planeta
146 ¢ tem um grande impacto nos ecossistemas
marinhos; este pode ser positivo através do
enriquecimento de certas dreas marinhas com
nutrientes indispensdveis para estimular a
produtividade primdria das regides oligotrofi-

cas, mas também pode ter impactos negativos

estas tempestades pode afetar as pradarias de
ervas marinhas e destruir grandes areas de
habitat favordvel, redistribuindo sedimentos
com o risco de “abafar” povoamentos rema-
nescentes, € por em risco as dunas 71, O risco
de danos é especialmente forte se os surtos
de tempestade coincidirem com a maré alta.
Um estudo de modelizacdo, baseado em séries
temporais de atividade das tempestades no
periodo 1979-2014 e flutuagdes esperadas
das marés, prevé que o nivel extremo do mar
com um periodo de retorno de 100 anos (ou
seja, que pode ocorrer uma vez em cada 100
anos) pode atingir 1,5 a 5,0 m a nivel regional
441, Tais eventos (que ndo incluem o efeito da
subida do nivel do mar devido as alteragdes
climdticas) tém o potencial de alterar drastica-
mente a fisiografia das costas arenosas pouco
profundas e do habitat das ervas marinhas.

dréasticos nos ecossistemas costeiros pouco
profundos. De facto, dados de um recife de
coral em Cabo Verde indicam uma forte cor-
relacdo entre os depoésitos de poeira edlica
e as anomalias de precipitagdio na regido
do Sahel 71, Eventos fortes de deposi¢do de
poeira, tais como os detetados no Banc d’Ar-
guin em 2020 podem sufocar as ervas marin-
has e levar a mortalidade dos rebentos em
vastas dreas. Coincidentemente, foi registada
uma mortalidade maciga de folhas de ervas
marinhas intertidais " nos locais de monito-
rizagdo de ervas marinhas do Banc d’Arguin
durante estas tempestades de poeira em 2020
(Figura 2.11, observagdo pessoal).

FIGURA 2.11. Uma regifo no Banc d’Arguin (Mauritania) que perdeu toda a cobertura foliar de Zostera noltei no final de 2020,
mas recuperou alguns meses mais tarde. Fotos por: E.A. Serrdo (A,B): C. de la Hoz Schilling (C).
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EFEITOS DAS ALTERACOES

CLIMATICAS

Espera-se que a frequéncia e intensidade das
tempestades e furacdes aumente globalmente
com as alteracdes climdticas, embora haja ainda
muitas incertezas relativamente as tendéncias
futuras no que respeita as tempestades tropicais
no Atlantico Norte 23!, Seja como for, as tem-
pestades constituem uma ameaga importante
para a sobrevivéncia das pradarias marinhas,
uma vez que o movimento de sedimentos cau-
sado por tempestades e furacbes pode desen-
raizar as plantas e destruir pradarias de impor-
tancia regional. As provas disponiveis indicam
também que as emissdes de poeira provenientes
das regides do Saara e do Sahel aumentaram
no século XX, associadas aos periodos de seca
na Africa Ocidental tropical e as mudangas no
uso da terra na regido do Sahel 2%l Este tltimo
fator pode também constituir um perigo para
as ervas marinhas do noroeste africano, aumen-
tando o risco de sombreamento e sufocacio.

As ervas marinhas do Noroeste de Africa,
abrangidas por este manual, estdo localizadas
entre 6 e 21 graus de latitude Norte, numa
regido que tem sofrido aumentos de tempe-
ratura a superficie do mar entre 0,1 e 0,2°
C por década 3. A tendéncia média da tem-
peratura da dgua do mar, contudo, pode nio
ser o melhor indicador para avaliar o risco de
stress térmico, porque o aquecimento global
estd associado ao aumento da frequéncia e
magnitude das ondas de calor e outros eventos
climaticos extremos. As ondas de calor mari-
nhas aumentaram de intensidade e duracdo
globalmente durante a dltima década M8l As
ondas de calor atmosférico também aumenta-
ram no Norte e Oeste de Africa * e espera-se
que aumentem no futuro, especialmente nos
cendrios mais extremos de alteracdes clima-
ticas 9. Estas tendéncias podem acelerar no
futuro e ameacgar a composi¢ao e extensao das
pradarias de ervas marinhas na regido. Pre-
vé-se que os maiores impactos das alteracoes
climdticas, sobre as ervas marinhas da regiio,
sejam o desaparecimento das pradarias de
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espécies de distribui¢io mais temperada e que
encontram os seus limites meridionais nesta
regido, Zostera noltei e Cymodocea nodosa %
A comparagio das distribuicdes atuais com as
previsdes baseadas em modelos de distribui-
¢do de espécies para todas as espécies, em cada
um dos paises membros da RAMPAO (dados
ndo publicados) é varidvel por pais, mas
mostra que em geral as espécies temperadas
Z. noltei e C. nodosa tendem a desaparecer em
contraste com as espécies tropicais H. wrightii.
No entanto, nos cendrios mais extremos de
emissoes de gases com efeito de estufa, mesmo
as espécies tropicais poderiam desaparecer dos
paises de menor latitude.

Segundo o IPCC Y, o nivel do mar aumen-
tou 2 mm por ano durante os ultimos 100
anos a nivel mundial e espera-se que aumente
a taxa de 5 mm por ano durante o século
XXI. O Noroeste de Africa é uma das regides
mais expostas a subida do nivel do mar, de
acordo com um estudo do Banco Mundial 12!
que estima que 25% da linha costeira do
Senegal sofre atualmente um alto risco de
erosdo, enquanto que a expectativa para
2080 é de que 75% estara sob alto risco de
erosdo devido a subida do nivel do mar. Um
estudo recente utilizando um modelo proba-
bilistico 3 indica que o nivel do mar em
Dakar deverd subir (com uma confianga de
95%) entre 31 e 33 cm até 2050, nos cenarios
IPCCRCP 2.6 e RCP 8.8, e entre 60 e 111 cm
até 2100 nos mesmos cenarios. Estas proje-
¢oes indicam que as ervas marinhas na regidao
serdo severamente afetadas pela erosio cos-
teira e compressdo do habitat, em consequén-
cia da subida do nivel do mar . Por exem-
plo, as proje¢oes para A Gambia indicam que
todas as espécies de ervas marinhas poderdo
desaparecer até 2050 mesmo no cendrio mais
favoravel do CCR 2.6, enquanto que em
todos os outros paises continentais da regiao
0os povoamentos atuais de ervas marinhas
poderio ser severamente reduzidos ou desa-
parecer até 2100, no cendrio mais extremo do

CCR 8.8 (dados nao publicados).
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No Banc d’Arguin, a composi¢io das
espécies de ervas marinhas e a densidade de
rebentos e o comprimento das folhas de cada
espécie apresentam fortes variacdes (Figura
2.12), de acordo com as condicdes locais
que refletem o gradiente climético desta zona
de transi¢io temperada/tropical (dados niao
publicados). Ai, as distribuicdes das ervas
marinhas e a sua estrutura populacional

mostram um forte gradiente desde as condi-

¢oes temperadas no Norte, onde prevalecem
as ervas marinhas temperadas, até as condi-
¢Oes mais quentes no Sul, onde as espécies
tropicais prosperam. Em poucas décadas, os
modelos de distribui¢ao das espécies preveem
que as espécies temperadas possam desapa-
recer e apenas a tropical permaneceria e até
se expandiria. A subida do nivel do mar ira
também restringir o habitat disponivel para

as espécies intertidais 11,

FIGURA 2.12. Na regido mais meridional do Banc d’Arguin (Mauritania), perto do limite de distribuicdo da Cymodocea nodosa, uma das
espécies de ervas marinhas de origem temperada, esta é frequentemente observada pouco saudével (A), enquanto nas mesmas condigbes
as espécies tropicais concorrentes em pradarias mistas permanecem verdes (B). Fotos por: E.A. Serréo.
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3.1 NECESSIDADES DE
CONSERVAGAOQ DAS PRADARIAS
DE ERVAS MARINHAS NOS
PAISES MEMBROS DA RAMPAO

A preparacdo do presente manual foi prece-
dida de um questiondrio aos gestores ambien-
tais e outros intervenientes dos paises mem-
bros da RAMPAO (Senegal, A Gambia, Serra
Leoa, Guiné-Bissau, Mauritania, Guiné, Cabo
Verde) com o objetivo de conhecer a sua per-
cecdo sobre a governacio, gestdo, vigilancia,
monitorizacdo e necessidades de conserva-
¢do das ervas marinhas nos seus paises, entre

PERCECAO DAS MEDIDAS

E AGOES ATUAIS SOBRE A

GOVERNAGAO, GESTAO, VIGILANCIA

E CONTROLO DAS ERVAS MARINHAS

NOS PAISES MEMBROS DA RAMPAO

Uma grande maioria dos inquiridos (72 %)
declarou que as pradarias de ervas marinhas
no seu pais ou regido nio estio legalmente
protegidas (Figura 3.1). As que sdo protegi-
dos estdo dentro de dreas marinhas protegi-
das (57%). A protegdo a nivel das espécies foi
raramente mencionada (14%). Os inquiridos
mencionaram o nome das dreas de ervas mari-
nhas que nio sio legalmente protegidas, mas
muitas delas sdo atualmente designadas como
AMPs, indicando que os gestores e outros
intervenientes locais podem nio estar bem
informados sobre os instrumentos, medidas e
regulamentos de protecdo ja implementados
nas suas regioes.

66

outros aspetos . O questionario foi dirigido a
31 participantes. A maioria dos inquiridos tra-
balha para agéncias ou departamentos gover-
namentais (77%), tem uma formagio superior
(23% bacharéis, 48% mestres e 10% douto-
res) e utiliza o francés (77%), inglés (42%) ou
portugués (26%) como a sua lingua principal
de comunicagido. Apresentamos aqui os princi-
pais resultados desses questiondrios.

De acordo com 60% dos inquiridos, as ervas
marinhas s3o geridas no seu pais ou regido,
tendo o sistema de gestio sido avaliado como
moderadamente eficiente (53% dos inquiridos),
eficiente (27%), ou ineficiente (20%). Cerca de
metade dos inquiridos declarou que sistemas
de vigilancia para a protecdo das pradarias de
ervas marinhas existem no seu pais ou regido,
sendo formados por guardas nomeados pelo
governo (92%), representantes das comunida-
des locais (58 %), ONGs (17%) ou outros (8%).

Em relagdo aos programas de monitoriza-
¢do de pradarias de ervas marinhas para seguir
a sua situacdo ecoldgica, 68% dos inquiridos
declararam que existem no seu pais ou regido,
e, nesses casos, sao conduzidos por guardas
nomeados pelo governo (88%), ONGs locais
(29%), representantes das comunidades locais
(12%), ou outros (12%).
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Existem programas de
monitorizagédo ecoldgica no seu
pais ou regido?

As ervas marinhas sdo geridas no
seu palis ou regido?

Existem sistemas legais de
vigilancia para impor a protegao
dos habitats de ervas marinhas
no seu pais ou regiao?

Ha alguma legislagdo em vigor
no seu pais ou regido que proteja
as ervas marinhas?

o

20 40 60

Resposta positiva (%)

FIGURA 3.1. Percecgédo da existéncia de medidas e agdes sobre a governagéo, gestao, vigilancia e controlo
das ervas marinhas nos paises membros da RAMPAO, de acordo com os inquiridos do questionario.

3.1.2. PERCECAO DAS NECESSIDADES

DE CONSERVAGAO DE ERVAS

MARINHAS NOS PAISES MEMBROS

DA RAMPAO

As respostas mostraram que 80% dos
participantes pensam que € necessario gerar
investigagdo cientifica para apoiar agoes de
conservagao na sua regido, 72% pensam que
as ameagas locais devem ser identificadas para
melhor orientar as a¢des de gestdo, 68% que é
necessaria protecio juridica, 68% que é neces-
sdrio compreender o valor das ervas marinhas
num contexto socioeconémico, 64% que é
necessario obter o reconhecimento social do

Gerar investigagao cientifica para
apoiar agdes de conservagéao

Identificar ameacas locais para melhor
direcionar as agdes de gestdo

Compreender o valor das
ervas marinhas num contexto
socioeconémico

Protecéo legal

Obter e manter informagdes sobre o
estado e condigédo das ervas marinhas

Para alcancar o reconhecimento social
do valor e importancia das ervas
marinhas

valor e importincia das ervas marinhas, e
64% que é necessario obter e manter informa-
¢ao sobre o estado e condi¢ido das ervas mari-
nhas (Figura 3.2).

Os participantes acreditam que a¢oes de con-
servacdo eficientes na sua regido seriam a sensi-
bilizagao do publico (80%), a sensibilizagio de
politicos e grupos de interesses (68 %), projetos
baseados na comunidade (68%), ampliagao ou
designagdo de AMPs (60%), recuperagao de
ervas marinhas em dreas onde estdo degrada-
das ou desapareceram (52%), e pagamento por
servigos ecossistémicos (16%) (Figura 3.3).

o

20 40 60
Resposta (%)

FIGURA 3.2. A avaliagédo da conservagao das ervas marinhas precisa de ser implementada ou reforgada nos
paises membros da RAMPAO, de acordo com os inquiridos do questionario.
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Sensibilizagdo do publico em geral

Sensibilizagéo dos politicos
e das partes interessadas

Projetos de base comunitaria

Amplificagdo ou designacao
de Areas Marinhas Protegidas

Restauracgédo de ervas marinhas em
areas onde estédo degradadas ou
desapareceram

Pagamentos por Servigos
Ecossistémicos

o

20 40

Resposta (%)

FIGURA 3.3. Avaliacéo das agdes de conservagéo que seriam eficientes nos paises membros da RAMPAO
para cobrir as necessidades de conservagéo, de acordo com os inquiridos do questionario.

3.2 ORIENTAGOES POLITICAS

De acordo com o relatério Out of the Blue 2,
os ecossistemas de ervas marinhas nio tém
sido o foco prioritdrio para a conserva¢ao dos
habitats costeiros em todo 0 mundo, com ape-
nas 26% da drea conhecida a ser incluida den-
tro de uma Area Marinha Protegida. Este nivel
de prote¢io contrasta com o dos ecossistemas
de mangais, sapais e corais de dguas quentes,
onde a drea conhecida dentro de uma AMP
excede 40%. No caso da bioregidio do Atlan-
tico tropical (onde estdo localizados os paises
membros RAMPAOQO), 32% da area conhe-
cida de ervas marinhas estd incluida dentro de
uma AMP. No entanto, as pradarias de ervas
marinhas fornecem fungdes ecoldgicas insubs-
tituiveis que sdo essenciais para a saide dos

68

ecossistemas marinhos e para o fornecimento
de beneficios tnicos para a humanidade. Mui-
tas orientacbes politicas internacionais tém
sido adotadas pela comunidade internacional
durante as tultimas décadas, as quais fornecem
o quadro conceptual e vinculativo para a con-
servagao dos ecossistemas a nivel global, e para
0 bem-estar e desenvolvimento sustentavel das
comunidades locais. Estas orientagdes politi-
cas, que se baseiam em conceitos amplamente
aceites pelos cientistas e gestores, sio resumi-
das nesta seccdo, destacando a sua relevincia
para a conservagdo das ervas marinhas, come-
¢ando primeiro com conceitos gerais sobre
gestdo e conservagdo, e passando depois aos
instrumentos politicos (Quadro 3.1).
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TABELA 3.1. Sumario dos principais conceitos e acordos internacionais relevantes para a conservagéo das ervas marinhas.
UICN: Unigo Internacional para a Conservagdo da Natureza; ONU: Organizagdo das Nagdes Unidas; COI-UNESCO: Comissédo
Oceanografica Intergovernamental da Organizagio das Nacdes Unidas para a Educagio, Ciéncia e Cultura. E indicada a data
de adogdo do instrumento politico.

PRINCIPAL OBJETIVO OU CONCEITO NO QUE SE

ACORDO, DECISAO, OU

ORGANIZAGAO

REFERE AS ERVAS MARINHAS

DOCUMENTO SEMINAL

CONCEITO DE CONSERVACAO IUCN 1980 "[...] a gestdo da utilizagdo humana da biosfera para que
DA NATUREZA esta possa produzir o maior beneficio sustentével para
as geragdes presentes, mantendo ao mesmo tempo o
seu potencial para satisfazer as necessidades

e aspiragdes das geragdes futuras".

CONCEITO DE ONU 1987 "[...] desenvolvimento que satisfaga as necessidades do

DESENVOLVIMENTO presente sem comprometer a capacidade das geragdes

SUSTENTAVEL . . .
futuras de satisfazerem as suas préprias necessidades".

PRINCIPIO DE PRECAUCAO ONU 1992 "[...] a fim de proteger o ambiente, o principio da
precaugao deve ser amplamente aplicado pelos Estados
de acordo com as suas capacidades. Quando existem
ameagas de danos irreversiveis graves, a falta de plena
certeza cientifica ndo deve ser utilizada como motivo
para adiar medidas economicamente viaveis para evitar
a degradagdo ambiental".

METAS DE AICHI ONU 2010 Objetivo estratégico A: Abordar as causas subjacentes

PARA A BIODIVERSIDADE da perda de biodiversidade através da integragado

da biodiversidade no governo e na sociedade.

Objetivo Estratégico B: Reduzir as pressées diretas
sobre a biodiversidade e promover a sua utilizagédo
sustentavel.

Objetivo Estratégico C: Melhorar o estado
da biodiversidade através da salvaguarda dos
ecossistemas, espécies e diversidade genética.

Objetivo Estratégico D: Aumentar os beneficios para
todos da biodiversidade e dos servigos ecossistémicos.

Objetivo Estratégico E: Melhorar a implementagao
através de planeamento participativo, gestdo do
conhecimento e desenvolvimento de capacidades.

Indicador relevante: "[...] até 2020, pelo menos 10%
das areas costeiras e marinhas, especialmente as areas
de particular importancia para a biodiversidade e os
servigos ecossistémicos, sdo conservadas através de
sistemas de areas protegidas eficaz e equitativamente
geridos, ecologicamente representativos e bem
conectados, bem como de outras eficazes medidas
espaciais de conservagéo, e integradas nas paisagens
terrestres e marinhas mais vastas".
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TABELA 3.1. Continuagéo

ACORDO, DECISAO, OU
DOCUMENTO SEMINAL

ORGANIZAGAO

PRINCIPAL OBJETIVO OU CONCEITO NO QUE SE
REFERE AS ERVAS MARINHAS

AGENDA DE ONU 2015
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL PARA 2030

QUADRO GLOBAL DE ONU- Convengdo 2022
BIODIVERSIDADE POS-2020 & Pivarsekde
Biologica

ACORDO DE PARIS ONU 2015
CONTRIBUIGOES ONU 2015
NACIONALMENTE

DETERMINADAS -

ACORDO DE PARIS

QUADRO DE SENDAI PARA ONU 2015

A REPUQAO DO RISCO DE
CATASTROFES 2015-2030
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"um plano de agéo para as pessoas, o planeta e a
prosperidade".

SDG 14: "Conservar e utilizar de forma sustentavel
0s oceanos, mares e recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel".

SDG 13: "Tomar medidas urgentes para combater as
alteracoes climéaticas e os seus impactos".

2050 Visao "Viver em harmonia com a natureza".

"[...] fortalecer a resposta global & ameacga das alteragdes
climéticas, no contexto do desenvolvimento sustentavel
e dos esforgos para a erradicagéo da pobreza, incluindo
através: (a) Da manutencdo do aumento da temperatura
média global a niveis bem abaixo dos 20C acima dos
niveis pré-industriais e prossecugio de esforgos para
limitar o aumento da temperatura a 1,50C acima dos
niveis pré-industriais, reconhecendo que isso reduzira
significativamente os riscos e impactos das alteragdes
climaticas;; (b) Do aumento da capacidade de adaptagéo
aos impactos adversos das alteragdes climéaticas e de
promocg&o da resiliéncia as alteragdes climaticas bem
como de um modelo de desenvolvimento com reduzidas
emissbes de gases com efeito de estufa, de modo

a que ndo ameace a produgéo de alimentos; e e (c)

De fluxos financeiros consistentes com uma trajetéria

de desenvolvimento resiliente e de reduzidas emissdes
de gases com efeito de estufa".

"[...] concretizar redugdes rapidas a partir de ai em
diante de acordo com o melhor conhecimento cientifico
disponivel, a fim de alcangar um equilibrio entre as
emissdes antropogénicas por fontes e as remogdoes

por sumidouros de gases com efeito de estufa na
segunda metade deste século, na base da equidade,

e no contexto do desenvolvimento sustentével e dos
esforcos para erradicar a pobreza".

"A redugéo substancial do risco de desastres e das
perdas em vidas, meios de subsisténcia e saide e nos
bens econdmicos, fisicos, sociais, culturais e ambientais
de pessoas, empresas, comunidades e paises".
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ACORDO, DECISAO, OU =
ORGANIZACAO DATA

DOCUMENTO SEMINAL ¢

CONVENCAO DE RAMSAR As Partes 1971
Contratantes da
Convengao

DECADA DAS NACOES UNIDAS ONU 2019

PARA O RESTAURO DOS

ECOSSISTEMAS 2021-2030

DECADA DAS NACOES UNIDAS COI-UNESCO 2017

DA CIENCIA OCEANICA
PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL 2021-2030

3.2.1. CONCEITO DE CONSERVAGAO

DA NATUREZA

De acordo com a Unido Internacional para
a Conservacao da Natureza P, a Conservagio
da Natureza é "a gestdo da utilizagio humana
da biosfera de modo que esta possa produzir
o maior beneficio sustentavel para as gera-
¢des presentes, mantendo simultaneamente
o seu potencial para satisfazer as necessida-
des e aspiragdes das geragdes futuras". Outra
definicdo afirma que a conservacido é "a inter-
veng¢dao humana nos processos dinimicos que
determinam a composicao das comunidades
vegetais e animais, de modo a manter um

MARINHAS

PRINCIPAL OBJETIVO OU CONCEITO NO QUE SE

REFERE AS ERVAS MARINHAS

"A conservagéo e utilizagdo sensata de todas as zonas
himidas através de agées locais e nacionais e da
cooperag3o internacional, como uma contribuigdo para
alcancgar o desenvolvimento sustentavel em todo

o mundo".

"A restauracéo dos ecossistemas significa ajudar na
recuperagao dos ecossistemas que foram degradados
ou destruidos, bem como conservar os ecossistemas
que ainda estdo intactos".

"Em diregdo ao oceano que precisamos para o futuro que

"o

queremos", "com os seguintes objetivos preliminares: (i)
estimular a cooperag3o internacional relativamente aos
requisitos da ciéncia marinha necessarios para apoiar

a implementag&o da Agenda 2030; (ii) compreender os
impactos dos fatores de tensdo cumulativos e procurar
solugdes sustentaveis para sustentar os beneficios

do oceano; (jii) partilhar conhecimentos e reforgar as
capacidades de investigagdo marinha interdisciplinar que
conduzam a beneficios para todos os Estados-Membros,
particularmente para os Pequenos Estados Insulares em
Desenvolvimento e os Paises Menos Desenvolvidos; (iv)
obter um melhor conhecimento quantitativo da dindmica
dos oceanos, dos ecossistemas e da sua contribui¢éo
para a sociedade, através de toda a coluna oceanica,
desde a superficie até ao fundo, e da perspetiva tanto
dos forgamentos naturais como antropogénicos; v)
completar o mapa do fundo dos oceanos e dos seus
recursos para apoiar a sua gestao sustentavel".

determinado padrdo ou série de processos
desejados" . A conservagdo implica, por-
tanto, uma agdo ativa sobre o ecossistema,
quer para proibir proactivamente certas ati-
vidades que possam causar exploracdo exces-
siva dos recursos e danos, quer para minimi-
zar os danos, reduzindo a intensidade destas
atividades ou aplicando medidas de mitiga-
¢do. Outro aspeto critico da conservagio,
muito bem expresso na definicio da UICN,
€ que a conservacdo da natureza deve ter em
mente o funcionamento futuro dos ecossiste-
mas, a fim de apoiar de forma sustentavel a
humanidade a longo prazo.
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O CONCEITO DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
O conceito de Desenvolvimento Susten-
tavel foi formalizado num relatério de uma
série de reunides da Comissio Mundial sobre
Ambiente e Desenvolvimento, que foram con-
vocadas pelas Nag¢oes Unidas entre 1983 e
1987: O Nosso Futuro Comum P!, Este rela-
torio é também conhecido como o Relatorio
Brundtland, uma vez que foi coordenado por
Gro Brundtland, uma antiga primeira-minis-
tra da Noruega. O relatério definiu o desen-

PRINCIPIO DA PRECAUGAO

O Principio da Precaugdo foi definido na
Declaracdo do Rio sobre Ambiente e Desen-
volvimento ¥, uma das conclusdes da Con-
feréncia das Nacoes Unidas sobre Ambiente
e Desenvolvimento. A Declaracdo afirma que
"os seres humanos estdo no centro das preo-
cupagOes para o desenvolvimento sustentd-
vel. Tém direito a uma vida sauddvel e pro-
dutiva em harmonia com a natureza" e que,
"a fim de proteger o ambiente, o principio
da precaucio deve ser amplamente aplicado
pelos Estados de acordo com as suas capa-
cidades. Quando existem ameacas de danos

AS METAS DE AICHI PARA

A BIODIVERSIDADE E O QUADRO

GLOBAL DE BIODIVERSIDADE

POS-2020

As Metas de Aichi para a Biodiversidade
foram adotadas na COP 10 que se reuniu
em Aichi, Japdo, em 2010, para continuar
os esforcos de conservaciao iniciados pela
Convengdo sobre a Diversidade Bioldgica.
As partes acordaram num Plano Estraté-
gico para a Biodiversidade 2011-2020 ") que
inclufa cinco Objetivos Estratégicos, todos
eles diretamente relevantes para a conserva-
¢do das ervas marinhas nos paises membros
da RAMPAQO. Estes objetivos sio:
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volvimento sustentdvel como "um desenvolvi-
mento que satisfaz as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geragdes
futuras de satisfazerem as suas proprias neces-
sidades". O relatério reconheceu que o desen-
volvimento humano, sob a forma de reducio
da pobreza e distribuicio da riqueza, é cru-
cial para formular estratégias de conservacao
ambiental, mas também que existem limites ao
crescimento econémico que sao impostos pelo
ambiente. Por conseguinte, ha necessidade de
equilibrar a economia com a ecologia.

irreversiveis graves, a falta de plena certeza
cientifica ndo deve ser utilizada como motivo
para adiar medidas economicamente vidveis
para prevenir a degradacao ambiental". Con-
sequentemente, se 0s gestores ndo tiverem a
certeza se uma determinada atividade é pre-
judicial para o ambiente, entdo é melhor errar
do lado negativo e ndo permitir tal atividade.
Além disso, se qualquer atividade permitida
danificar o ambiente, entdo devera ser o pro-
motor de tal atividade a suportar o custo da
aplicacao de medidas mitigadoras para redu-
zir 0 impacto nocivo.

Abordar as
causas subjacentes a perda de biodiversidade
através da integragio da biodiversidade no
governo e na sociedade.

Reduzir as
pressoes diretas sobre a biodiversidade e pro-
mover a sua utiliza¢do sustentavel.

Melhorar
o estado da biodiversidade através da salva-
guarda dos ecossistemas, espécies, e diversi-
dade genética.



Aumentar
os beneficios para todos da biodiversidade e
dos servicos ecossistémicos.

Melhorar a
implementacio através de planeamento parti-
cipativo, gestdo do conhecimento e desenvol-
vimento de capacidades.

O Plano Estratégico para a Biodiversidade
aconselha sobre um plano de implementacao
a ser adotado pelos parceiros signatirios em
cada pais, estabelecendo véarias metas expli-
citas. Entre estas, uma das mais desafiantes, e
que seria um grande passo em frente na conser-
vagdo marinha, é que, até 2020, "pelo menos
10% das areas costeiras e marinhas, especial-
mente as dreas de particular importancia para
a biodiversidade e servigos ecossistémicos”,

A AGENDA DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
PARA 2030 E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
A Agenda do Desenvolvimento Sustentavel

que foi acordada pelas Nag¢des Unidas 11 ¢é
um "plano de acdo para as pessoas, o planeta
e a prosperidade" que deverd ser realizado
até 2030. Esta Agenda é operacionalizada
através de 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS; Figura 3.4), cada um
deles compreendendo vérias metas e respe-
tivos indicadores. O ODS 14 abrange a Vida
Abaixo da Agua e pretende "Conservar e uti-
lizar de forma sustentdvel os oceanos, mares
e recursos marinhos para o desenvolvimento
sustentavel".

As metas mais relevantes para a conserva-
¢ao das ervas marinhas sio a Meta 14.1: Até
2025, prevenir e reduzir significativamente
a poluicdo marinha de todos os tipos, em
particular de atividades em terra, incluindo
detritos marinhos e polui¢do por nutrientes.
Meta 14.2: Até 2020, gerir e proteger de

deverdo ser "conservadas através de sistemas
de 4reas protegidas eficaz e equitativamente
geridos, ecologicamente representativos e bem
conectados, bem como de outras eficazes medi-
das espaciais de conservacio, e integradas nas
paisagens e paisagens marinhas mais vastas".

Este objetivo da Aichi nio foi alcancado em
nenhum dos paises membros da RAMPAO ¥
nem globalmente P!. Reconhecendo que mui-
tas das Metas de Aichi ndo foram atingidas,
um Grupo de Trabalho estd encarregue de
fazer avancar os preparativos para o desenvol-
vimento do quadro global de biodiversidade
p6s-2020. Este processo deverd conduzir a
adog¢ido de um quadro global de biodiversidade
p6s-2020 durante a segunda fase da Conferén-
cia das Nagoes Unidas sobre Biodiversidade
em 2022, em Kunming, China.

forma sustentdvel os ecossistemas marinhos e
costeiros para evitar impactos adversos signi-
ficativos, nomeadamente através do reforco
da sua resiliéncia, e tomar medidas para a
sua recuperagdo, a fim de alcancar oceanos
sauddveis e produtivos. Meta 14.4: Até 2020,
regular eficazmente a captura e acabar com
a sobrepesca, a pesca ilegal, ndo declarada
e nido regulamentada e as préticas de pesca
destrutivas, e implementar planos de gestdo
baseados na ciéncia, a fim de restaurar os
recursos haliéuticos no mais curto espaco
de tempo possivel, pelo menos para niveis
que possam produzir o rendimento maximo
sustentavel, conforme determinado pelas suas
caracteristicas bioldgicas. Meta 14.5: Até
2020, conservar pelo menos 10% das areas
costeiras e marinhas, em conformidade com
o direito nacional e internacional e com base
na melhor informacdo cientifica disponivel.
A maioria destas metas ndo foi atingida
durante o periodo indicativo, nem nos paises
membros da RAMPAO nem globalmente,
mas existe um consenso geral de que devem
ser prosseguidas continuamente.
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FIGURA 3.4. Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

3.2.6. O ACORDO DE PARIS E AS

CONTRIBUIGOES DETERMINADAS A

NIVEL NACIONAL PARA A REDUGAO

DE GASES COM EFEITO DE ESTUFA

O Acordo de Paris é um tratado inter-
nacional juridicamente vinculativo sobre
alteragdes climaticas adotado em 2015 por
196 Partes na COP 21 em Paris 'L
objetivo é limitar o aquecimento global a

O seu

muito menos de 2, de preferéncia 1,5 graus
Celsius, em compara¢do com os niveis pré-
-industriais. Para alcangar este objetivo a
longo prazo, os paises pretendem alcangar
um mundo neutro em termos climaticos até
2050. Um elemento-chave para alcancgar as
metas globais estabelecidas no Acordo de
Paris sio as Contribui¢cdes Nacionalmente
Determinadas (CNDs), em que cada pais
fornece um plano de agio climatica autode-
terminado para reduzir as emissdes nacio-
nais e adaptar-se aos impactos das altera-
¢oes climaticas. As CND incluem metas
relacionadas com o clima para a redugao
das emissdes de gases com efeito de estufa,
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politicas e medidas que os governos preten-
dem implementar em resposta as alteragdes
climaticas. O Acordo de Paris exige que
cada pais prepare, comunique e atualize de
cinco em cinco anos as CNDs que pretende
atingir. Os paises devem adotar medidas
nacionais de mitigacdo a fim de alcancgar os
objetivos destas contribuicdes.

As pradarias de ervas marinhas sdo solu-
¢Oes baseadas na natureza para a mitigagiao
e adaptagdo as alteracdes climadticas (ver
modulo 1), pelo que a protecdo e restau-
ragdo destes ecossistemas pode ser incluida
nas CNDs 8Caixa 3.1), em particular como
parte dos inventdrios nacionais de gases
com efeito de estufa seguindo as diretrizes
do IPCC ™2l sendo, portanto, uma estra-
tégia para reduzir as emissdes 314, No
entanto, o emparelhamento da conservagio
dos oceanos e da agdo climatica nas CNDs
¢ ainda deficiente em termos de agdes espe-
cificas dos oceanos como solugdes climdti-
cas 1, De facto, menos de 20% das Partes
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com ecossistemas costeiros de carbono azul
reconhecem-nos como sumidouros de car-
bono nas suas CNDs I, Em 2019, dez pai-
ses tinham incluido explicitamente prada-
rias de ervas marinhas nas suas CNDs, para
adaptacdo climadtica, para a mitigagao, ou
para ambas '¢l. No entanto, faltam sobre-
tudo objetivos mensurdveis nas CNDs des-
tes paises relativamente aos ecossistemas de
ervas marinhas ¢l

Os sete paises da RAMPAO sio signaté-
rios do Acordo de Paris (Quadro 3.2). Entre
eles, tanto Cabo Verde como a Serra Leoa
incluem ervas marinhas no seu CND (Caixa
3.1). A Gimbia é outro pais a destacar na
regido, uma vez que em tempos foi reconhe-
cido como o tnico pais a estar no caminho
certo para atingir a meta climdtica de 1,5
graus, mas recentemente foi avaliado para
sair do caminho 71,

TABELA 3.2. Detalhes sobre a participacdo dos paises membros RAMPAO no Acordo de Paris e o estatuto das Contribui¢des
Nacionalmente Determinadas (CND). As CND podem ter um estatuto diferente: primeiro (se for a primeira vez que é apresentada),
arquivada (se for arquivada porque foi apresentada uma nova atualizagdo), e atualizada (sendo a uGltima atualizagdo entéo a ativa).

% DE GEE PARA | DATA DE DATA DE

RATIFICAGAO | ASSINATURA RATIFICAGAO
SENEGAL 0.05% 22 Abril 2016 21 Setembro 2016
A GAMBIA 0.05% 26 Abril 2016 7 Novembro 2016
SERRA LEOA 0.04% 22 Setembro 2016 01 Novembro 2016
GUINE-BISSAU  0.02% 22 Abril 2016 22 Outubro 2018
MAURITANIA 0.02% 22 Abril 2016 27 Fevereiro 2017
GUINE 0.01% 22 Abril 2016 21 Setembro 2016
CABO VERDE <0.00% 22 Abril 2016 21 Setembro 2017
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DATA DE

ENTRADA EM
VIGOR

04 Novembro 2016

7 Dezembro 2016

01Dezembro 2016

21 Novembro 2018

29 Margo 2017

4 Novembro 2016

21 Outubro 2017

ESTATUTO NDC

29/12/2020 (primeiro)

07/11/2016 (arquivado)
12/09/2021 (atualizag&o)

01/11/2016 (arquivado)
31/07/2021 (atualizag&o)

22/10/2018 (arquivado)
12/10/2021 (atualizag&o)

27/02/2017 (arquivado)
12/10/2021 (atualizag&o)

21/09/2016 (arquivado)
28/07/2021 (atualizagéo)

21/09/2017 (arquivado)
02/04/2021 (atualizagéo)



ESTUDO DE CASQO:

INTEGRAGAQ DE PRADOS DE ERVAS MARINHAS NAS CONTRIBUIGOES
NACIONALMENTE DETERMINADAS (CND) DE CABO VERDE.

Cabo Verde tornou-se o primeiro pais dos paises membros da RAMPAO a integrar prados
de ervas marinhas nas suas CNDs, em 2021. As medidas especificas para as zonas humidas,
e, portanto, as ervas marinhas, incluidas na CND sao 22:

e Explorar o sequestro natural de carbono com base nos oceanos;

e Melhorar a recolha e gestdo dos dados das zonas himidas, atualizar o inventario atual
das zonas himidas, e melhorar o acesso e partilha de dados e metodologias;

e Integrar a informacgéo sobre zonas himidas, incluindo dados e planos de conservacéo
e restauro, nos planos de desenvolvimento municipal;

e Utilizar conhecimentos e ferramentas de analise espacial para identificar o potencial de
sequestro de carbono e locais 6timos para areas marinhas protegidas;

e Implementar protegéo costeira em cada ilha, dando prioridade as ervas marinhas, utilizando
"solugbes baseadas na natureza, ecossistemas e paisagem" combinadas com (ou substituidas
por) infraestruturas cinzentas, tirando partido do sequestro de carbono, entre outros
beneficios adaptativos;

e Desenvolver um inventario das pradarias de ervas marinhas, uma estratégia de protegdo e um
regime abrangente de conservagéo de ervas marinhas até 2024, dando continuidade ao atual
projeto de inventario de ervas marinhas atualmente desenvolvido em Santiago e Maio.

e Melhoria dos conhecimentos especializados nesta area na comunidade cientifica e
universitaria de Cabo Verde, bem como identificar e apoiar a investigagdo em colaboragéo
com centros internacionais de investigagdo em biologia marinha, incluindo as ervas
marinhas;

e |dentificar areas com maior potencial de mitigagdo e adaptacéo e focos de risco climatico,
incluindo a protecao de zonas himidas;

e Conservar e proteger a biodiversidade marinha, incluindo zonas de ervas marinhas,
adaptando assim o planeamento desta area as alteragdes climaticas, incluindo a previséo
da subida do nivel do mar.
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O QUADRO DE SENDAI

PARA A REDUCAO DO RISCO

DE CATASTROFES

O Quadro Sendai para a Reducdo do Risco
de Catastrofes 2015-2030 foi adotado na Ter-
ceira Conferéncia Mundial da ONU em Sendai,
Japao,a 18 de Margo de 2015 18, O Quadro de
Sendai sublinha que, mais do que gerir catéstro-
fes apOs a sua ocorréncia, as autoridades regio-
nais, nacionais e locais devem agir no sentido
de prevenir e reduzir o risco de ocorréncia de
catastrofes no futuro e desenvolver medidas
para prevenir e mitigar estes perigos, caso 0cor-
ram. A reducgio do risco de catastrofes é uma
tarefa complexa que requer uma abordagem
multirrisco, em que as alteragdes climdticas e a
sua variabilidade sao fatores criticos que impli-
cam uma gestao ambiental adequada.

A conservagdo das pradarias de ervas mari-
nhas é muito relevante a este respeito, pois
estas tém um efeito conhecido na atenua-
¢do do risco de erosio e inundacdo costeira
durante as tempestades e relacionado com a

A CONVENGAO DE RAMSAR

SOBRE ZONAS HUMIDAS DE

IMPORTANCIA INTERNACIONAL,

ESPECIALMENTE COMO HABITAT

DE AVES AQUATICAS

A Convencio de Ramsar sobre as Zonas
Humidas de Importancia Internacional, espe-
cialmente como Habitat de Aves Aquaticas, foi
adotada na cidade de Ramsar, Irdo, em 1971,
e entrou em vigor em 1975. A Convengio de
Ramsar %1 é um tratado intergovernamental
que visa "a conservagdo e utiliza¢io sensata de
todas as zonas humidas através de acdes locais
e nacionais e da coopera¢do internacional,
como uma contribui¢do para alcancgar o desen-
volvimento sustentdvel em todo o mundo".
As Partes Contratantes da Convengio de
Ramsar acordaram em "trés pilares", através
dos quais se comprometem a: trabalhar para
a utilizacdo sensata de todas as suas zonas
humidas; designar zonas hiimidas adequadas

subida do nivel do mar causada pelo aqueci-
mento global. Esta funcdao depende da altura
das frondes, da densidade e da area da prada-
ria, e da sua intera¢cdo com a coluna de 4gua,
correntes, e ondas ', No entanto, o papel das
ervas marinhas na protegido costeira depende
das condigdes fisicas do local e das proprie-
dades das ervas marinhas, o que significa que
nem todas as ervas marinhas tém a mesma
capacidade de proteger a linha de costa de ris-
cos 2%, Nos paises membros da RAMPAOQO, a
espécie mais comum de ervas marinhas, Halo-
dule wrightii, tem menor potencial de reducao
de desastres devido ao seu menor tamanho
entre todas as espécies (ver !l para compara-
¢oes de tamanho e densidade entre espécies).
Em contraste, a espécie intertidal Zostera nol-
tei tem um potencial mais forte de redugio
de desastres devido a sua alta densidade, e a
Cymodocea nodosa também devido as suas
folhas grandes. Em qualquer caso, todas as
ervas marinhas podem ser conservadas com o
objetivo de contribuir, em certa medida, para
a redugio de catdstrofes.

para a lista de zonas humidas de importancia
internacional (a "Lista Ramsar") e assegurar
a sua gestdo eficaz; e cooperar internacional-
mente em zonas humidas transfronteirigas, sis-
temas partilhados de zonas hiimidas e espécies
partilhadas.

Os sete paises membros da RAMPAO siao
partes contratantes da convengio RAMSAR,
com datas de entrada que variaram entre 1977
€ 2005: Senegal 1977, Mauritania 1983, Guiné-
-Bissau 1990, Guiné 1993, A Gambia 1997,
Serra Leoa 2000, e Cabo Verde 2005. Existem
no total 40 sitios RAMSAR designados nos
paises membros da RAMPAO: 8 sitios no Sene-
gal, 3 sitios na Gambia, 1 sitio na Serra Leoa, 4
sitios na Guiné-Bissau, 4 sitios na Mauritania,
16 sitios na Guiné, e 4 sitios em Cabo Verde.
Entre estes sitios, sabe-se que as ervas marinhas
estao presentes em 7 deles e precisam de ser
verificadas em 4 sitios (Quadro 3.3).
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moépuLo 3

TABELA 3.3. Sitios Ramsar nos paises membros da RAMPAO nos quais a presenga de ervas marinhas é confirmada
ou precisa de ser confirmada. O ano de designagéo do sitio é indicado entre parénteses.

PRESENCA DE ERVAS
MARINHAS

NOME DO SITIO RAMSAR E ANO DE DESIGNAGAO

SENEGAL Confirmado Parc National du Delta du Saloum (1984)
A confirmar Réserve Naturelle Communautaire de Palmarin (2017)
A confirmar Réserve Naturelle d'Intérét Communautaire de la Somone
(1917)
GUINE-BISSAU Confirmado Archipel Bolama-Bijagés (2014)
A GAMBIA Confirmado Niumi National Park (2008)
MAURITANIA Confirmado Parc National du Banc d'Arguin (1982)
GUINE Confirmado lles Tristao (1992)
Confirmado Rio Pongo (1992)
Confirmado Rio Kapatchez (1992)
Confirmado lle Blanche (1993)
CABO VERDE A confirmar Lagoa de Rabil (2005)*
Confirmado Lagoa de Pedra Badejo (2005)
A confirmar Salinas de Porto Inglés (2013)
Confirmado Salinas de Pedra de Lume (2018)

* As ervas marinhas estdo provavelmente extintas neste site.

3.2.9. ADECADA DAS NAGOES
UNIDAS PARA O RESTAURO DOS
ECOSSISTEMAS (2021-2030) E A
DECADA DAS NACOES UNIDAS DAS
CIENCIAS OCEANICAS PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
(2021-2030)

De acordo com a Década da ONU para o

global de 4rea de ervas marinhas foi estimada
em 7% por ano até ao final do século XX 1231,
Sendo habitats costeiros notaveis que prestam
servicos ambientais costeiros fundamentais
as pessoas e a natureza ) as ervas marinhas
deveriam ser centrais na agenda de restaura-
¢do global. Para preservar estes beneficios
€ necessdrio reduzir ou eliminar a pressio

Restauro dos Ecossistemas 2, "restauracdo
de ecossistemas significa ajudar na recupera-
¢do de ecossistemas que foram degradados
ou destruidos, bem como conservar os ecos-
sistemas que ainda estdo intactos". A perda
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sobre os ecossistemas de ervas marinhas, a fim
de permitir a recuperagdo natural, ou tomar
acgdes positivas, a fim de restaurar ativamente
o habitat e a comunidade associada (ver sec-
¢30 3.3.6).



A visio da Década das Nagoes Unidas da
Ciéncia dos Oceanos para o Desenvolvimento
Sustentavel é a "ciéncia de que precisamos
para o oceano que queremos" ?71. A Década
dos Oceanos é um quadro de convocatéria de
diversas partes interessadas para o co-dese-
nho e a co-entrega de investigagdo orientada
para solucoes necessarias para um oceano que
funcione bem, em apoio a Agenda 2030, coor-
denada pela Comissao Oceanografica Intergo-

3.3. ESTRATEGIAS
AMBIENTAL

A gestio ambiental consiste em iniciativas
ambientais para abordar questdes ambientais
que afetam uma regido ou local especifico, ou
mesmo a nivel global. O objetivo de encora-
jar iniciativas de gestio ambiental é prevenir
a degradacdo ambiental e a perda de biodiver-
sidade, e assegurar que 0s ecossistemas sejam
mantidos num estado saudavel para as gera-
¢oes vindouras.

Nos paises membros da RAMPAO, ¢é
necessdria uma gestdo eficaz a escala regio-
nal e local para proteger as pradarias de
ervas marinhas e promover a sua resiliéncia a

AVALIACAO DE IMPACTO

AMBIENTAL

O desenvolvimento humano e as atividades
econémicas podem ter impactos negativos nos
ecossistemas, pondo em risco a biodiversidade
e 0s servigos ecossistémicos que prestam, aca-
bando por ter consequéncias negativas para as
pessoas e o bem-estar humano. As atividades
humanas podem ser precedidas pela proposta
de projetos por entidades privadas ou publicas.

vernamental da UNESCO, o organismo das
Nacoes Unidas responsavel pelo apoio a cién-
cia e servicos oceanograficos globais. Contri-
buir para o desenvolvimento de capacidades, a
alfabetizacdo oceanica e a remocio de barrei-
ras a plena diversidade de género, geracional e
geografica sdo elementos essenciais da Década
dos Oceanos, e sao aspetos chave para imple-
mentar o Objetivo 14 de Desenvolvimento
Sustentdvel.

DE GESTAQ

longo prazo. Nesta sec¢io, apresentamos ins-
trumentos de gestdo geral que poderiam ser
aplicados na regido.

Muitas das opgdes de gestdo aqui apre-
sentadas contribuem para aumentar a resi-
liéncia das pradarias de ervas marinhas. Em
ecologia, a resiliéncia é a capacidade de um
ecossistema responder a uma perturbagio ou
disrupg¢io, resistindo a danos e recuperando
rapidamente. Assim, a melhoria da resiliéncia
das pradarias de ervas marinhas deve estar
na agenda central dos gestores ambientais, e
deve ser baseada na ciéncia 1%,

Neste sentido, a Avaliacio de Impacto Ambien-
tal (AIA) é uma estratégia de gestio que pode
ser definida como "o processo de identificagio,
previsdo, avaliagao e mitigacio dos efeitos bio-
fisicos, sociais e outros efeitos relevantes das
propostas de desenvolvimento antes de serem
tomadas decisGes importantes e assumidos
compromissos" . Tal como definido pela
Associa¢ao Internacional para a Avaliacdo de
Impacto (IAIA), os objetivos das AIA sio:
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e Garantir que as consideracbes ambientais
sejam explicitamente abordadas e incorporadas
no processo de tomada de decisdes em matéria
de desenvolvimento;

e Antecipar e evitar, minimizar ou compen-
sar os efeitos adversos significativos biofisicos,
sociais e outros efeitos relevantes das propostas
de desenvolvimento;

e Proteger a produtividade e capacidade dos
sistemas naturais e dos processos ecologicos
que mantém as suas fungdes; €

e Promover um desenvolvimento que seja
sustentavel e otimize as oportunidades de utili-
zagao e gestdo de recursos.

Globalmente, a AIA é um instrumento-chave
para os gestores planearem o desenvolvimento

GESTAO INTEGRADA

DA ZONA COSTEIRA

A Gestao Integrada da Zona Costeira
(GIZC) é um "processo dindmico, multidisci-
plinar, e iterativo para promover a gestao sus-
tentavel das zonas costeiras. Abrange todo o
ciclo de recolha de informacio, planeamento
(no seu sentido mais lato), tomada de deci-
sOes, gestao e monitorizagio da implementa-
¢do. A GIZC utiliza a participac¢do informada
e a cooperagdo de todos os interessados para
avaliar os objetivos societais numa determi-
nada zona costeira, e para tomar medidas no
sentido de alcancar estes objetivos. A GIZC
procura, a longo prazo, equilibrar objetivos
ambientais, econdmicos, sociais, culturais e
recreativos, tudo dentro dos limites estabele-
cidos pela dinamica natural. “Integrado" na
GIZC refere-se a integracdo de objetivos e
também a integracdo dos muitos instrumen-
tos necessarios para cumprir estes objetivos.
Significa a integracao de todas as areas poli-
ticas, sectores e niveis de administragao rele-
vantes. Significa integracdo das componentes
terrestres e marinhas do territorio alvo, tanto
no tempo como no espago" B!,
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"compativel com a conservacio e utilizagio sus-
tentdvel da biodiversidade e dos ecossistemas"
130 Qs Principios Internacionais de Melhores
Praticas para a Biodiversidade e Servigos Ecossis-
témicos na Avaliagio de Impacto B% enumeram
9 principios (Caixa 3.2) que podem ser aplicados
a todas as fases e tipos de avaliacio de impacto, e
que visam apoiar os esfor¢os para alcangar resul-
tados sustentdveis para a biodiversidade, ecossis-

temas, € 0s SCI'Vi(;OS que estes prestam.

Estas praticas devem ser aplicadas nos pai-
ses membros da RAMPAO para uma avalia-
¢do critica das consequéncias para as ervas
marinhas e os seus servicos antes de qualquer
decisdo de gestao costeira como a desfloresta-
¢a0 e a construgdo costeira.

Nos paises membros da RAMPAO, é essen-
cial que a gestio da zona costeira integre a
considera¢io da saude do ecossistema mari-
nho, e das ervas marinhas em particular, no
planeamento da gestdo das zonas terrestres,
porque os sedimentos terrestres e 0 escoa-
mento de nutrientes da terra sio uma das
principais causas da perda de ervas marinhas:

e A construgdo deve ser regulamentada e
nao deve haver desflorestagao na zona costeira
onde as ervas marinhas estio presentes, por-
que os sedimentos serdo erodidos para o mar
e enterrardo as ervas marinhas, destruindo-as
e reduzirio a luz essencial, diminuindo assim a
amplitude de profundidade do habitat.

e As saidas ou escoadouros ricos em
nutrientes devem ser evitados e fortemente
regulados perto dos sitios de ervas marinhas
porque, os nutrientes elevados promoverdao
o crescimento do fitoplancton e das algas
filamentosas que irdo competir com as ervas
marinhas pela luz.



PRINCIiP10S INTERNACIONAIS DE MELHORES PRATICAS
PARA A BIODIVERSIDADE E SERVICOS ECOSSISTEMICOS
NA AVALIAGAO DE IMPACTO AMBIENTAL CAIA).

Usar AlIA para manter e aumentar a biodiversidade, com o objetivo de ndo haver
perdas liquidas (como resultado minimo e uma aspiracdo de ganho liquido.

Integrar a biodiversidade e os servigcos ecossistémicos no planeamento do
desenvolvimento e na AlA desde as fases mais precoces possiveis.

Adotar uma perspetiva ecossistémica para enquadrar a AlA, permitindo avaliar o
significado das mudancas ecolégicas a escalas espaciais e temporais adequadas.

Abordar os direitos, valores, dependéncias e beneficios que as pessoas derivam
da biodiversidade e dos ecossistemas na AlA, adotando uma abordagem participativa e
transparente ao longo de todo o processo.

Desenhar estudos e AlA de base de modo a gerar a informagéo e compreensao
necessdarias para apoiar abordagens baseadas em evidéncia para a avaliagdo dos impactos na
biodiversidade e nos ecossistemas.

Assegurar que as implicagdes para a biodiversidade e os servigos
ecossistémicos sejam plenamente abordadas utilizando abordagens transparentes, baseadas
em evidéncias e conhecimentos especializados apropriados.

Aplicar a hierarquia de mitigagéo, com énfase em medidas preventivas e
incluindo compensagdes para impactos residuais na biodiversidade, ecossistemas, e os
servigos que estes fornecem.

Utilizar abordagens precaucionéarias quando as consequéncias do
desenvolvimento para a biodiversidade e servigos ecossistémicos ndo forem claras e
n&o houver informacao suficiente para excluir a possibilidade de impactos inaceitéveis,
irreversiveis, ou ndo passiveis de serem compensados.

Estabelecer sistemas robustos de gestdo adaptativa para assegurar que os
compromissos de AlA serdo cumpridos, as medidas de mitigacdo serdo implementadas e que
nenhum resultado desfavoravel perda liquida /ganho liquido pode ser demonstrado através de
monitorizagdo, auditoria e relatérios.
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PLANEAMENTO ESPACIAL

MARITIMO

O Planeamento Espacial Maritimo (PEM)
€ um "processo publico de anilise e atribui-
¢do da distribuicdo espacial e temporal das
atividades humanas nas zonas marinhas para
alcangar objetivos ecoldgicos, econdmicos e
sociais que foram especificados através de um
processo politico" 2, O PEM visa minimi-
zar os conflitos entre as atividades humanas,
assegurando simultaneamente o bom fun-
cionamento e a resiliéncia dos ecossistemas
marinhos. Exemplos de PEM sio a atribui-
¢ao de espago para utilizacoes particulares (e
exclusdo de utiliza¢bes) ou condicdes especi-
ficas para a utilizagdo de dreas ou recursos
marinhos. O PEM é geralmente feito através
da identificagio e mapeamento de todas as
questdes e atividades marinhas que ocorrem
na 4rea de interesse.

O PEM pode ser aplicado as areas de ervas
marinhas para compreender quais sdo as ati-
vidades que podem estar a interferir com o
estado das ervas marinhas. Esta atividade
daria orientacdo espacial para gerir adequada-
mente as zonas de ervas marinhas e as suas
atividades que nelas ocorrem (por exemplo,
atividades de pesca).

ABORDAGEM ECOSSISTEMICA

AS PESCAS

A Abordagem Ecossistémica as Pescas (AEP)
é um conceito adotado pela Organizacdo das
Nagdes Unidas para a Alimentacdo e Agricul-
tura 33 que reconhece que a gestao das pescas
ndo serd bem-sucedida se a integridade do ecos-
sistema ndo for mantida. De acordo com esta
abordagem, nio é suficiente gerir uma unica
espécie separadamente das outras componen-
tes do ecossistema. A AEP pode ser definida
como '
das pescas reconhecendo mais explicitamente
a interdependéncia entre o bem-estar humano

'uma extensdo da gestdo convencional

e a saude do ecossistema e a necessidade de
manter a produtividade dos ecossistemas para
as geragdes presentes e futuras, por exemplo,
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Nos paises membros da RAMPAO, o PEM
deve ser aplicado para definir que nas zonas
de ervas marinhas as atividades de contacto
com o fundo devem ser fortemente reguladas e
minimizadas sempre que possivel. Isto inclui a
amarracdo ou ancoragem de barcos, priticas de
pesca com redes que tocam o fundo, e colheita
bivalve com técnicas de escavacdo ou dragagem.
Se estas atividades nao puderem ser erradicadas
por razdes sociais ou econdmicas, entio devem
ser organizados pelas autoridades locais pro-
gramas de educacdo ambiental para explicar os
danos causados as ervas marinhas e para explo-
rar préticas alternativas menos impactantes.
A vigilancia ativa destas atividades é obrigat6-
ria, quer para alertar os utilizadores do habitat
das ervas marinhas dos danos causados e recru-
ta-los para os programas de educagdo ambien-
tal, quer para aplicar multas aqueles que nao
estejam dispostos a cumprir os regulamentos
em vigor. Além disso, o PEM deve ser utili-
zado para melhorar as interagdes terra-mar e
mais particularmente a gestao da poluicdo e as
pressdes humanas. Para a implementagio das
Contribui¢oes Nacionalmente Determinadas, o
MSP é também necessario para monitorizar a
evoluc¢do das dreas de ervas marinhas e a sua
condi¢do ecoldgica, a fim de estimar a sua con-
tribuicdo para os objetivos de mitigaco.

conservando habitats criticos, reduzindo a
polui¢do e a degradacdao, minimizando o des-
perdicio, protegendo as espécies ameagadas"”
341, Este conceito é semelhante ao da Gestao da
Pesca Baseada no Ecossistema 13, embora este
ultimo nio aborde explicitamente as implica-
¢oes sociais e as dependéncias da gestdo dos
ecossistemas.

A AEP é especialmente relevante para a
conservacdo de ervas marinhas porque sio
habitats criticos para a conclusdo do ciclo de
vida de muitas espécies marinhas de importan-
cia comercial B¢, funcionando como viveiros
onde as fases juvenis de muitas destas espécies
encontram boas condi¢des de alimentacio,
abrigo e crescimento P71, As populagdes locais



e os Orgaos de governo devem, portanto, ado-
tar uma abordagem preventiva a estes ecos-
sistemas, equilibrando os beneficios diretos a
curto prazo que podem ser derivados de prati-
cas de exploragdo que, em muitos casos, pro-
duzem danos diretos as ervas marinhas, com
beneficios a mais longo prazo que sido obtidos
a partir de populacdes sauddveis de peixes e
crustdceos e moluscos.

Nos paises membros da RAMPAO, as
ervas marinhas sdo habitat essencial para
espécies de interesse comercial, cujos indivi-
duos sobrevivem até ao tamanho da captura
em maior numero do que se nio pudessem
usar o habitat das ervas marinhas, e das quais
depende muita biodiversidade marinha para

QUADROS LEGAIS PARA

A PROTECAO E DESIGNACAO

DAS AMPS NOS PAISES MEMBROS

DA RAMPAO

A identificacdo de dreas com prados de ervas
marinhas é relativamente recente na maioria dos
paises membros da RAMPAO. Embora a maio-
ria dos habitats de ervas marinhas na regido
estejam de facto localizados dentro dos AMPs,
os seus planos de gestio nio incluem medidas
especificas para a protegido destes habitats, tais
COmMO zoneamento que possa restringir as ativi-
dades prejudiciais, nem planos de reabilitacio.
Além disso, os fundos de ervas marinhas sio
frequentemente considerados nas leis gerais de
protecao dos habitats costeiros e marinhos, tais
como cddigos ambientais ou de pescas, diluindo
efetivamente a eficdcia destes codigos para pro-
teger e restaurar as ervas marinhas. Esta situa-
¢do ndo é exclusiva dos paises da rede RAM-
PAQ, mas afeta os esforcos de conservacio das
ervas marinhas em todo o mundo.

Nos paises membros da RAMPAO, a pri-
meira identificagio e mapeamento formal em
grande escala de habitats de ervas marinhas
foi feita em 2010, no ambito de um projeto
financiado pelo MAVA relacionado com a ava-
liacdo dos servicos ecossistémicos de AMPs (6

alimentagao e abrigo 1%, Por exemplo, na
Banc d'Arguin, Mauritinia, a pesca artesanal
dirigida a corvinas, salmonetes, linguados e
cagdes contribuiu para um valor acrescen-
tado de 1 milhdo de euros por ano durante
o periodo 2006-2017, enquanto que estima-
tivas baseadas num modelo bio-econémico
preveem que a func¢do de viveiro do Parque
contribui para 15% da pesca na Zona Eco-
némica Exclusiva da Mauritinia, represen-
tando uma criagcdo de valor acrescentado de
71 milhoes de euros por ano B, Os benefi-
cios da conservacao das ervas marinhas vio,
portanto, muito para além da protecdo direta
do habitat das ervas marinhas e devem ser
considerados como protegendo todos estes
beneficios funcionais do ecossistema.

ecossistemas incluindo ervas marinhas) ver-
sus 4reas nao protegidas 1. De acordo com
o projeto ResilienSea M0 vérios sitios-piloto
beneficiam de quadros de prote¢io que foram
originalmente concebidos para a conservacao
de determinados ecossistemas, habitats, e espé-
cies como tartarugas marinhas, peixes ou aves.
A Fase II do projeto ResilienSea centra-se na
implementacdo de técnicas de monitorizagio
e medidas de gestao adequadas para a prote-
¢do de sitios piloto de ervas marinhas, através
da producio de conhecimento, comunicagio e
advocacia, a fim de conduzir a acbes para a
conservacao de fundos de ervas marinhas nos
7 paises alvo. A RAMPAO ¢ responsavel pela
execucdo da Estratégia 3 (Refor¢o da gestao
e prote¢do dos sitios-piloto) nos sitios-piloto,
através da rede de AMPs existente. Esta seccao
apresenta informacio sobre o estado de prote-
¢ao das pradarias de ervas marinhas nos sitios
piloto, a qual é retirada dos documentos do
projeto ResilienSea que foram apresentados
na reunido do comité diretor em Novembro
de 2021, na GAmbia ],

A)

Gamboa (Praia, Ilha de Santiago). O sitio da
Gamboa na Praia ja estd ameagado pela indus-
tria do turismo devido a constru¢ao de um com-
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plexo hoteleiro e de uma ponte, para além da
sua proximidade com as atividades portudrias.
O sitio nao tem estatuto legal vinculativo para a
prote¢io de leitos de ervas marinhas, apesar de
conter a unica populacao de Halodule wrightii
conhecida por Cabo Verde Y. Contudo, prevé-
-se que a sua prote¢do esteja ligada ao programa
de Gestao Integrada da Zona Costeira, que estd
a ser considerado. Os regulamentos de protecao
marinha podem potencialmente incluir clausu-
las sobre a conservacdo e prote¢io dos prados
de ervas marinhas. Outra abordagem ¢é a pro-
mulgacio de Politicas Nacionais Integradas
de conserva¢do de ervas marinhas no quadro
da Contribui¢io Nacionalmente Determinada
para reduzir a emissdo de gases com efeito de
estufa. Este € um grande passo em frente para o
pais e um exemplo a seguir na regido.

Pedra Badejo (Ilha de Santiago). A zona
himida de Pedra Badejo estd localizada na
costa leste da Tlha de Santiago. E caracteri-
zada por duas lagoas separadas, a "lagoa" e
a "lagoinha". Estas lagoas estio ligadas ao
mar, mas sdo alimentadas ocasionalmente por
cheias pluviais. A zona hamida foi declarada
como sitio Ramsar em 2005 (n°® 1577), mas
atualmente a drea necessita de medidas urgen-
tes de conservacgdo. Apos a construgdo da bar-
ragem do Poildo, a lagoinha deixou de receber
dgua da chuva, sendo alimentada apenas pela
dgua do mar. A lagoa reduziu drasticamente o
seu caudal e tamanho devido aos destrocos de
construcdo de estradas despejados na drea. As
atividades agricolas intensivas estdo também a
reduzir o tamanho da zona himida, principal-
mente na lagoa, pondo assim em perigo o leito
de ervas marinhas (Ruppia maritima) nesta
zona humida, até agora o unico registo publi-
cado sobre esta espécie na Africa Atlantica 42,

Pedra de Lume (llha de Sal Island). As sali-
nas da Pedra de Lume sio uma propriedade
privada localizada dentro da caldeira de um
vulcio extinto localizado na ilha do Sal, a ilha
mais turistica do arquipélago. A drea foi clas-
sificada como Paisagem Protegida (através do
Decreto-Lei 3/2003, de 24 de Fevereiro), com
o objetivo de preservar os elementos naturais
e culturais que possui, e em 2012 o local foi
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declarado Patrimoénio Natural, Histérico e
Cultural Nacional (Resolu¢io n.° 21/2012, de
24 de Abril). E um dos locais turisticos mais
visitados da Ilha do Sal, o que pode constituir
um risco elevado para o pequeno leito de ervas
marinhas de Ruppia sp. presente nos pantanos
salgados.

Ribeira de Rabil (Ilha da Boa Vista). A
lagoa da Ribeira de Rabil na Ilha da Boa Vista
é considerada um sitio Ramsar desde 2005
(sitio Ramsar n° 1576), devido a sua grande
importancia para as aves migratérias. Além
disso, devido aos seus valores paisagisticos e
a preservagdo e manuten¢ao dos recursos eco-
l6gicos derivados da dindmica das dunas de
areia, foi inserido na Reserva Natural da Boa
Esperanca (Decreto Regulamentar n° 16/2014
de 10 de Fevereiro). Atualmente, faz fronteira
com zonas costeiras de desenvolvimento turis-
tico, o que conduz a uma forte pressio antro-
pogénica, devido as atividades turisticas e
nduticas, levando a degradacdo da lagoa. Infe-
lizmente, a construcdo de pontes e estradas que
atravessam a lagoa levou ao desaparecimento
das ervas marinhas (Ruppia sp.) nesta zona, e
o local deve ser monitorizado para detetar se a
recuperacdo terd lugar.

Porto Inglés (Ilha do Maio). Os sapais do
Porto Inglés na ilha do Maio sdo caracteriza-
dos por uma planicie salina com uma bacia
lagunar, dunas de areia e zonas semidesérticas
rochosas. A drea é atualmente utilizada para
extragdo de sal e pastoreio de gado. A drea
foi classificada como Paisagem Protegida em
2003 (Decreto-lei 3/2003, de 24 de Fevereiro)
e declarada como sitio Ramsar (n° 2182) em
2013. A zona constitui um local importante
para um leito de ervas marinhas (Ruppia sp.)
sazonal, variando com o nivel da 4gua no
local, mas enfrenta ameagas emergentes como
a circulagio de veiculos todo-o-terreno, a
extragao de inertes e a expansdo da doca prin-
cipal da ilha.

B)
Ilhas Bijol-Tanji, Ganjur e Kartong. A Gim-
bia tem locais de alimentacio de alta prioridade



para as tartarugas verdes, particularmente nas
Ilhas Bijol e arredores. O sitio das Ilhas Bijol
tem estatuto protegido para as tartarugas e,
portanto, indiretamente, para as pradarias
de ervas marinhas. Além disso, a conservacao
de ervas marinhas foi integrada na legislacao
nacional, como a Lei da Vida Selvagem de
2020 e os Planos de Gestio do Santudrio das
Aves de Tanji. A equipa do projeto ResilienSea
na Gambia e o GEF 6 PMU concordaram em
alargar as duas AMPs propostas para cobrir
os sitios-piloto de ervas marinhas em Gunjur
e Kartong. O projeto GCCA+ incluiu os sitios
piloto de ervas marinhas no plano de Gestao
Integrada da Zona Costeira, e estio em curso
discussdes com o projeto GCCA+ para conside-
rar a restauragio de ervas marinhas como parte
da componente Coastal Greening baseada no
ecossistema. ResilienSEA e 'Ba Nyamo Tango'
(restauracdo de ervas marinhas) trabalhardo
em estreita colaboragdo para proteger, conser-
var, e restaurar as ervas marinhas na Gambia.
A Gambia acaba de receber financiamento do
Programa das Nag¢oes Unidas para o Ambiente
para expandir e replicar a conservagio e res-
tauracao de ervas marinhas ao longo de toda a
costa da Gimbia.

C)

llhas Tristan. As ilhas Tristan estdo lista-
das na Convencao de Ramsar sobre Zonas
Humidas desde 1992. Em 2013 o sitio rece-
beu o estatuto de Area Marinha Protegida
Comunitaria, que visa preservar e melhorar a
diversidade bioldgica, social e cultural do sitio.
As ilhas de Tristao também tém o estatuto de
BirdLife IBA. Elas formam um ecossistema
valioso em resultado das grandes quantidades
de florestas de mangais que crescem na drea.
Atualmente, estd em curso um processo de
integragdo da conservagao das ervas marinhas
no plano de gestao das AMP da Guiné.

D)

Unhocomo e Unhocomozinho. As ilhas
Unhocomo e Unhocomozinho fazem parte da
Reserva da Biosfera Bolama-Bijagds designada
pela UNESCO em 1996. A Reserva da Bios-

fera Bolama-Bijagds abrange todo o arquipé-
lago de Bijagos e inclui trés dreas protegidas, a
AMP Comunitaria de Urok, o Parque Nacio-
nal de Orango e o Parque Marinho Nacional
Joao Vieira-Poilao. As dreas em redor das ilhas
Unhocomo-Unhocomozinho foram reporta-
das como um local de concentraciao de tarta-
rugas verdes juvenis e como um local de acasa-
lamento e nidificacdo de adultos, mas nao sao
reconhecidas como um parque nacional. No
entanto, estd em curso um processo de revi-
sao dos regulamentos da pesca artesanal para
incorporar a prote¢io dos leitos de ervas mari-
nhas na legislagcdo nacional. A revisao foi vali-
dada pelo Conselho de Ministros e aguarda a
sua promulgagio.

E)

Parc National du Banc d'Arguin e Baie de
I’Etoile. O Parque Nacional do Banc d'Arguin
é Patriménio Mundial e tem o estatuto de Area
Marinha Protegida com uma lei especifica
adotada em 2000 através da lei 2000/24 e dos
seus decretos de aplicagio. O sitio é conhecido
mundialmente pela sua grande importincia
para a biodiversidade, incluindo as pradarias
de ervas marinhas. O sitio Baie de I'Etoile,
situado perto de Nouadhibou, a norte de Banc
d'Arguin, alberga fundos de ervas marinhas,
mas ainda n3o obteve o estatuto de prote-
¢do apesar de vdrias tentativas lideradas pela
UICN.

F)

Réserve de Biosphére du Delta du
Saloum. A grande 4rea que alberga os lei-
tos de ervas marinhas estd incluida dentro
dos limites do Parque Nacional do Delta do
Saloum e na Area Marinha Protegida de Joal-
-Fadiouth. Aqui, o maior risco para os leitos
de ervas marinhas é frequentemente a pesca
de arrasto de fundo e a ancoragem de barcos
de pesca. Regulamentos vinculativos estao
incluidos no Codigo da Pesca Maritima de
2015 e no seu Decreto de 2016, o qual define
uma franja maritima, estendendo-se de 0 a 6
milhas nduticas da linha de base, onde é proi-
bida a utilizacdo de redes de arrasto de fundo.
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Além disso, as operacdes de pesca realizam-se
para além dos limites maritimos das AMPs, tal
como definidos pelo Decreto n.° 2004-1408
que cria as AMPs de Bamboung, Kayar, Abene,
St Louis e Joal Fadiouth.

Lagoas salinas e salobras. As ervas mari-
nhas do género Ruppia tém estado histori-
camente presentes em varios lagos salinos e
salobros a norte de Dakar, incluindo o Lago
Retba (Lac Rose) e o Lago Tanma (corpo de
dgua sazonal), embora o seu estatuto atual
na 4rea nao seja claro. A principal ameaca a
estas ervas marinhas parece ser uma salini-
dade permanentemente elevada, porque estas
zonas humidas tém sido reduzidas desde os
anos 70 devido a seca e ao excesso de capta-
¢do de dgua, o que resultou numa salinidade
muito elevada. O lago Retba continha Rup-
pia sp. pelo menos em 1985 *3l; € atualmente
utilizado para a producdo de sal e esta a ser
considerado pela UNESCO como Patriménio
Mundial. Nenhum destes lagos é um sitio de
Ramsar ou 4rea protegida de qualquer tipo
até agora.

RESTAURO DE ERVAS MARINHAS
A principal razdo para o restauro de pra-
darias de ervas marinhas é a recuperagao das
populagoes de ervas marinhas perturbadas ou
perdidas. O restauro de ervas marinhas nio se
destina geralmente a transformar outros habi-
tats naturais primitivos em habitats de ervas
marinhas plantadas artificialmente, porque
todos os habitats naturais tém o seu préprio
valor complementar e nio devem ser destrui-
dos para serem transformados em algo con-
siderado mais valioso sem uma justificacio
muito forte.

O objetivo do restauro das ervas marinhas
é geralmente recuperar as muitas fungdes do
ecossistema fornecidas por estas espécies, em
vez de proteger as proprias ervas marinhas
devido a preocupagdes de conservagio das

espécies. Embora existam muitos beneficios
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G)

llhas das Tartarugas (llha Bumpetuk). As
Ilhas Tartarugas estao localizadas na provin-
cia da Serra Leoa do Sudeste. Fazem parte da
Area Protegida Marinha do Estudrio de Bonthe-
-Sherbo. O ambiente é caracterizado por extensas
florestas de mangais, lodacais e bancos de areia.
A presenca de leitos de ervas marinhas contri-
bui para esta variedade de habitats. A equipa do
projeto ResilienSea na Serra Leoa desenvolveu
um Livro Branco que promove a integra¢io da
conservacao de ervas marinhas nas leis nacionais
e locais que regem as zonas costeiras e os habi-
tats marinhos neste pais. O Livro Branco fornece
recomendacoes sobre a necessidade de reforcar a
conservagdo dos recursos naturais no ambiente
costeiro e marinho. A revisao bibliografica das
politicas e legislacio nacionais identificou insti-
tuigdes com o mandato necessario para a pro-
tecdo e gestao dos fundos de ervas marinhas. A
revisao também analisou as politicas e legislagao
existentes e determinou o quadro juridico apro-
priado para a conservagao e gestao das pradarias
de ervas marinhas. O resultado da revisdo € um
conjunto de recomendagdes que dio prioridade
e apoiam a conservacio de ervas marinhas a
nivel nacional.

ecoldgicos e econdmicos de pradarias sauda-
veis de ervas marinhas (ver médulo 1), tais
beneficios ndo podem ser todos alcangados na
mesma escala de tempo em programas de res-
tauro. Alguns beneficios como os servigos de
fornecimento de peixe podem ser melhorados
assim que se restabelecem as frondes sauddveis
de ervas marinhas, que também estimulam a
biodiversidade e a fauna carismatica como o
peixe-boi, tartarugas marinhas e cavalos-ma-
rinhos. Em contraste, o sequestro de carbono
pelas ervas marinhas ocorre principalmente
pela acumulag¢io de biomassa nos sedimen-
tos em longas escalas temporais. Portanto, se
um antigo prado estivel de ervas marinhas
for destruido e os sedimentos forem mobiliza-
dos, entdo o carbono que tinha sido acumu-
lado ao longo de séculos é perdido e levaria
novamente séculos para recuperar as mesmas
fungdes que o prado original de ervas mari-



nhas estava a fornecer. A simples replantacao
de um prado saudédvel de ervas marinhas nio
pode rapidamente, em poucos anos, acumular
uma espessa camada de sedimentos ricos em
carbono semelhante as quantidades encontra-
das em prados centendrios. Por exemplo, se a
constru¢ao de uma marina destréi um prado
de ervas marinhas, a replantacio do prado de
ervas marinhas noutro local é positiva para
recuperar algum efeito de viveiro das frondes,
mas nio pode recuperar o armazenamento de
carbono destruido pela constru¢io da marina.
A mensagem importante a destacar para a ges-
tdo é que o restauro nao é um substituto para
a conservagao.

O restauro das ervas marinhas pode ser
muito intensivo em mao-de-obra e caro, e
os resultados sio muitas vezes incertos e
sem éxito. Quando se perde um prado de
ervas marinhas, o ambiente fisico e bioldgico
pode mudar tanto que jd nio permite que as
ervas marinhas crescam de novo na drea. A
mudanga entre um prado de ervas marinhas
e uma drea nua é um ponto de viragem entre
distintos estados estdveis do ecossistema que,
uma vez mudados, podem exigir um enorme
esforco (por exemplo, [44]) para reverter para
o estado anterior com ervas marinhas, ou
mesmo ser impossivel de reverter devido ao
cenario ambiental alterado apds a perda das
ervas marinhas. Assim, é imperativo que os
gestores e profissionais deem sempre priori-
dade a protec¢do e conservacao das pradarias
existentes de ervas marinhas. Um primeiro
passo importante € apoiar a recupera¢ao natu-
ral das pradarias de ervas marinhas, abor-
dando os agentes que causaram o declinio ou a
perda em primeiro lugar (restauragio passiva).
Quando a causa da perda de ervas marinhas
esta fora do controlo de gestdo, entdo o res-
tauro de ervas marinhas através de intervencao
ativa pode ser necessario (restauragio ativa).

O restauro de ervas marinhas pode ser rea-
lizado em rede, com uma plataforma centrali-
zada para os principais interessados comuni-
carem e partilharem informacées em torno do
restauro, monitorizagao, gestao, protegio, e
conservagao de ervas marinhas. Tal rede pode

reunir-se periodicamente para coordenar o dia-
logo em torno do trabalho de restauro de uma
forma que promova a transparéncia e atenue a
confusio, encorajando a discussdo aberta e a
divulgacio da ciéncia das ervas marinhas, bem
como as ambi¢des e desafios a longo prazo no
restauro e conservagio destes ecossistemas. A
medida que uma iniciativa em rede avanca,
deverd criar uma comunidade unificada que
acolha com agrado a discussdo aberta, parti-
lhe conhecimentos (tanto locais como cienti-
ficos) e quebre as barreiras de comunicacdo
que existem entre as partes interessadas e os
executores do restauro.

Tém sido desenvolvidos e testados varios
métodos de restauro de ervas marinhas. O
método mais adequado serd diferente para
cada local e espécie. Ao selecionar um método,
deve ser considerado o seguinte:

e causas da perda de ervas marinhas e ameacas
remanescentes no sitio,

e tamanho do sitio a restaurar e espécies de
ervas marinhas presentes,

e resultados anteriores em ambientes seme-
lhantes e para espécies semelhantes,

® custo e riscos potenciais,

¢ resultados de ensaios-piloto em pequena
escala.

A transplanta¢io manual de ervas marinhas
requer o uso de plantas ou sementes selvagens,
sob a forma de plantas adultas ou sementes.
Os projetos que utilizam o transplante manual
como método de restauro, tipicamente envol-
vem ou o uso de plantas com sedimentos e sis-
temas de rizoma/raiz, rebentos de ervas mari-
nhas sem sedimentos, ou sementes/frutos.

Em geral, o transplante de ervas marinhas
com sedimentos assegura que a raiz e o sis-
tema de rizoma permanecem relativamente
intactos e fornece um reservatério do meio de
enraizamento original. Esta técnica envolve a
remogao e plantacdao de uma pa cheia de ervas
marinhas com sedimentos e rizomas/rizomas
intactos. O equipamento necessario para esta
técnica sdo pas e algum tipo de (grandes)
bacias para segurar os torrdes. O método
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“plug”, que é um método de ervas marinhas
com sedimentos, utiliza tubos para extrair as
plantas com o sedimento e os rizomas intac-
tos. Os tubos podem ser feitos de qualquer
didmetro de tubo de plistico PVC (ampla-
mente utilizado na constru¢io de edificios)
com uma tampa para inicialmente criar um
vacuo e impedir que os sedimentos lavem o
fundo. O tubo é inserido no sedimento, espre-
mido até cerca de 10 cm abaixo do nivel do
solo, com tampa (que cria um vacuo), depois
puxado do sedimento e com tampa na outra
extremidade para evitar a perda do con-
teddo. Um método de ervas marinhas com
sedimento tem a vantagem de ter uma maior
taxa de sobrevivéncia, no entanto com a des-
vantagem de ser mais dificil de transportar
os sedimentos ou contetidos dos tubos, espe-
cialmente quando o leito doador se encontra
longe do local de restauracio.

O método sem sedimentos envolve plantas
a serem removidas do sedimento com a ajuda
de uma pa. Os sedimentos sao sacudidos das
raizes e rizomas e as plantas sdo colocadas
em tanques de dgua do mar corrente, bacias
flutuantes ou similares para serem mantidas
até serem transformadas em unidades de
plantio. Ao utilizar este método, é essencial
assegurar a presenca de pontas de rizoma em
crescimento dentro de unidades individuais
de plantio, pois estas fornecem uma fonte de
novos rebentos e crescimento horizontal, e um
meio subsequente para estender o prado. As
ervas marinhas devem ser plantadas direta-
mente no leito por meio de raminhos, usando
dedos ou ancoradas usando um de varios
dispositivos, tais como varas, cavilhas, anéis,
pregos, pedras, conchas, vergalhdes, espetos
ou agrafos. Grampos metdlicos em forma de
U ou ganchos robustos de arame (por exem-
plo, arame de vedacao) sdo os dispositivos de
ancoragem mais comuns que tém sido utili-
zados com sucesso em projetos de plantacdo
de ervas marinhas sem sedimentos até a data.
Uma modificagio deste método pode ser a
utilizacdo de arame de construgio que ajuda
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a ancorar as plantas, sendo que o arame
enferruja e degrada-se muito rapidamente na
agua do mar. O método sem sedimentos de
ervas marinhas tem mais probabilidades de
sucesso em 4reas com areias finas, movimento
moderado da dgua e boa disponibilidade de
luz. O transporte da planta sem sedimentos
¢ uma grande vantagem em virtude de peso
e volume mais baixos, no entanto com a des-
vantagem de ser bastante intensivo em maio-
-de-obra, e de ter por vezes taxas de sobrevi-
véncia mais baixas.

A Gambia é o tinico pais membro da RAM-
PAO, e tnico pais da Africa ocidental, desenvol-
vendo uma iniciativa de restaura¢io de ervas
marinhas, chamada Ba Nyamo Tanko e que teve
inicio em Janeiro de 2022. Ba Nyamo Tanko,
que significa "conservar as ervas marinhas" em
Mandika, é uma nova iniciativa exclusiva da
Gambia e da Africa Ocidental, com o objetivo
de restaurar, gerir e reforcar a capacidade de
conservagdo das ervas marinhas neste pais.

Ba Nyamo Tanko é um projeto multi-ac-
tores gerido pelo Departamento de Parques e
Gestio da Vida Selvagem da Gambia. E finan-
ciado pela Iniciativa Internacional dos Recifes
de Coral e pelo PNUA, e apoiado pela Uni-
versidade Eduardo Mondlane (Mog¢ambique)
e pelo Grupo Alma (Reino Unido). Ba Nyamo
Tanko acolheu o seu primeiro workshop de
formacdo no Gunjur Project Lodge entre os
dias 17 e 21 de janeiro de 2022. A iniciativa
estd centrada nas comunidades de Gunjur e
prevé a capacitagdo na aplicacdo de técnicas de
restauro, gestdo e conservagdo das pradarias
locais de ervas marinhas, bem como a promo-
¢ao das melhores praticas e a defesa adequada
do bem-estar destes importantes ecossistemas.
Estdo previstos até 7 ha para restauro, o que
corresponde a cerca de 5% da area estimada
de ervas marinhas no pais. A parceria da rede
de restauro e monitorizacdo de ervas mari-
nhas melhora a implementacio da estratégia
de comunicagio, educacio e sensibilizagio do
publico na Gambia.



PROGRAMAS DE

MONITORIZAGAO E CARTOGRAFIA

DE ERVAS MARINHAS

A monitoriza¢do ambiental consiste nos
processos e agdes para medir, avaliar e deter-
minar periodicamente os pardmetros ambien-
tais de um sistema a fim de evitar efeitos nega-
tivos e prejudiciais para o ambiente. Uma vez
que as pradarias de ervas marinhas estio
localizadas nas zonas costeiras, sob a pressiao
de impactos humanos multiplos e cumulati-
vos (ver mddulo 2), incluindo as altera¢oes
climdticas, a monitorizagio ambiental é
necessaria para avaliar o seu estado e dete-
tar alterag¢des ao longo do tempo. Assim, em
caso de dete¢io de sinais de deterioracio,
poderio entdo ser implementadas medidas
de gestdo para evitar, inverter ou mitigar uma
maior degrada¢do. A monitorizagdo também
pode ser utilizada para avaliar a recuperacao
de prados de ervas marinhas quando tiverem
sido adotadas novas ferramentas de gestdo,

SENSIBILIZAGAO DO PUBLICO

Ter uma sociedade bem informada sobre
os valores e beneficios dos ecossistemas natu-
rais é fundamental para apoiar as decisoes de
gestao adequadas. As pradarias de ervas mari-
nhas, por estarem debaixo de dgua, estdo fora
da vista dos cidadaos, pelo que sdo geralmente
desconhecidas da sociedade em geral ou con-
fundidas com algas. O reconhecimento dos
beneficios e da contribuicao dos ecossistemas
de ervas marinhas para o bem-estar humano
¢ também ainda limitado em muitas regioes
[45]. Podem ocorrer excecOes, uma vez que
os pescadores da pequena pesca normalmente
associam prados de ervas marinhas a pesca,
valorizando-os assim. No entanto, outros ser-
vigos, que nio sio diretamente observados,
sdo mal ou ndo sdao reconhecidos. Um exem-
plo é o valor das ervas marinhas na mitigacao
das alteracoes climaticas através do sequestro
de carbono ou o seu papel na purificagdo e
higieniza¢ao da 4gua. Aumentar a consciéncia
publica sobre a importincia das pradarias de
ervas marinhas é um dos maiores desafios na

tais como, por exemplo, projetos de restauro,
ou a implementa¢io de um plano espacial
marinho que regule a ancoragem de barcos
em prados de ervas marinhas. Os programas
de monitorizagio sio normalmente adapta-
dos as especificidades das pradarias a moni-
torizar (drea, profundidade, espécies, etc.) e
aos impactos a que estao sujeitos.

As pradarias de ervas marinhas nos paises
membros da RAMPAO carecem de progra-
mas de monitorizagio, o que dificulta a com-
preensdo das tendéncias passadas e presentes.
A implementacio de um programa de moni-
torizagdo €, portanto, uma prioridade, a fim
de fornecer informacoes aos gestores sobre o
estado das ervas marinhas e evitar a sua degra-
dagio e perda no futuro. O médulo 4 do pre-
sente manual inclui uma extensa visdo geral
das técnicas de monitorizacao de ervas mari-
nhas e um protocolo especifico a ser imple-
mentado nos paises membros da RAMPAO.

conservacido destes habitats 14l e é fundamen-
tal tomar decisdes bem informadas, desde o
nivel dos individuos (por exemplo, pescado-
res) até as agOes regionais e nacionais toma-
das pelos governos.

A sensibilizacio do publico para as ervas
marinhas deve ser feita através da educacio
e oportunidades de experiéncia para pessoas
de todas as idades [46] e grupos de interesses.
As atividades poderiam envolver viagens de
campo a areas com prados de ervas marinhas,
para que as pessoas possam experimentar em
primeira miao o contacto com as ervas mari-
nhas, quer em dreas intertidais (que propor-
cionam um acesso facil), quer em dguas pouco
profundas onde os participantes podem usar
mdscaras de mergulho e snorkel (proporcio-
nando uma visio de toda a complexidade e
encanto do habitat). Outras atividades de
sensibilizacdo do publico incluem atividades
escolares (palestras), publicagio de livros
para criangas, exposicoes, artigos de divul-
ga¢do nos meios de comunicagio locais, etc.
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Ao longo dos tltimos anos, a comunidade de
investigacdo de ervas marinhas celebrou em
Marco o Més da Consciencializa¢do sobre as
Ervas Marinhas e as Nacdes Unidas declara-
ram recentemente o dia 1 de Marco como o

ENVOLVIMENTO

DAS COMUNIDADES LOCAIS

Os esforcos de gestdo e conservagao devem
incorporar os interesses e opinides da popu-
lacdo local, uma abordagem frequentemente
referida como gestdo baseada na comunidade
(GBC) ou conservacio baseada na comuni-
dade (CBC). Esta estratégia de gestdo é cada
vez mais adotada em muitas regides, e carac-
teriza-se por combinar conserva¢io e desen-
volvimento, e por estar centrada em torno das
pessoas que dependem dos recursos naturais,
as quais tém uma participagao ativa nos proje-
tos 71, A concecado de projetos de conservacao
baseados na comunidade deve ser feita cui-
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Dia Mundial das Ervas Marinhas. Estas datas
sio também boas oportunidades para cele-
brar atividades para comemorar os enormes
beneficios das pradarias de ervas marinhas
para os humanos.

dadosamente, seguindo principios sociais 8]
considerando as caracteristicas das comuni-
dades locais e as necessidades de conservacdao
e desenvolvimento. Esta abordagem, quando
bem concebida e conduzida, tem provado faci-
litar praticas de gestdo mais sustentaveis.

A gestio baseada na comunidade é uma
"oportunidade para a conservagio eficaz, efi-
cienteesocialmentejustadaservasmarinhas" 145,
Ha iniciativas, mas ainda nas suas fases ini-
ciais, que estdo a considerar projetos de Paga-
mentos por Servigos Ecossistémicos (PSE)
como um modelo para apoiar a conservagio
comunitaria de prados de ervas marinhas 81,



3.4 BIBLIOGRAFIA

de los Santos, C.B., Serrdo, E.A., Queiroga,
H., Aragjo, A., Sidi Cheikh, M.A., Barri, L., de
la Hoz Schilling, C., Santos, R., and Bandeira,
S. (2021). Deliverable L1.2: Synthesis of the
results of the questionnaires highlighting the
priority axes and themes of the draft training
manual. Project to improve knowledge and
management of seagrass beds in West Africa.
Technical report for RAMPAO. Centro de
Ciéncias do Mar do Algarve. Faro, Portugal.

United Nations Environment Programme
(2020). Out of the Blue: The Value of
Seagrasses to the Environment and to
People. [Potouroglou, M., Grimsditch, G.,
Weatherdon, L., & Lutz, S. (eds)]. United
Nations Environment, Nairobi, Kenya.

IUCN-UNEP-WWF (1980). World
Conservation Strategy: Living Resource
Conservation for Sustainable Use. IUCN.

Holdgate (1991). Conservation in a World
Context.

United Nations (1987). Our common
future, from one Earth to one world. An
overview by the World Commission on
Environment and Development. [Brundtland,
G. (coord.)]. United Nations.

United Nations (1992). Report of the
United Nations Conference on Environment
and Development. Annex 1. Rio Declaration
on Environment and Development. United
Nations.

CBD, UNEP (2010). The Strategic Plan
for biodiversity 2011-2020 and the Aichi
targets. In Report of the Tenth Meeting
of the Conference of the Parties to the
Convention on Biological Diversity.

Failler P., Touron-Gardic, G., & Traoré,
M.-S. (2019). Is Aichi Target 11 Progress
correctly measured for developing countries?
Trends in Ecology and Evolution, 34, 10,
875-879.

Failler P., Touron-Gardic, G., Traoré,
M.-S., & Chian Phang, S. (2020).
Evaluating the official achievement
of Aichi Target 11 for West African
countries: a twofold challenge of accuracy
and catching-up, Science of the Total
Environment, 698, 134284, 1-12.

UN General Assembly (2015).
Resolution adopted by the General
Assembly on 25 September 2015. A/
RES/70/1. Transforming our world: the
2030 Agenda for Sustainable Development.
UN General Assembly.

UN General Assembly (2015). Paris
agreement.

Hiraishi, T., Krug, T., Tanabe, K.,
Srivastava, N., Baasansuren, J., Fukuda, M.,
& Troxler, T. G. (2014). 2013 supplement
to the 2006 IPCC guidelines for national
greenhouse gas inventories: Wetlands.

IPCC. Switzerland.

Herr, D., & Landis, E. (2016). Coastal
blue carbon ecosystems: Opportunities
for Nationally Determined Contributions.
2016. International Union for Conservation
of Nature.

Martin, A., Landis, E., Bryson, C.,
Lynaugh, S., Mongeau, A., Lutz, S. (2016).
Blue Carbon - Nationally Determined
Contributions Inventory. Appendix
to: Coastal blue carbon ecosystems.
Opportunities for Nationally Determined
Contributions. GRID- Arendal, Norway.

Ocean Conservancy (2021). Ocean-
Based Climate Solutions in Nationally
Determined Contributions. November 2021
update.

91



Fortes, M., Griffiths, L., Collier, C.,
et al. (2020). Policy and management
options. In: Out of the blue: The value
of Seagrasses to the Environment and to
People, by Potouroglou, M., Grimsditch,
G., Weatherdon, L., & Lutz, S. (pp. 63-69).
United Nations Environment. Nairobi,
Kenya.

Climate Action Tracker (2022). The
Gambia. [accessed 10 March 2022].

UN General Assembly (20135). Sendai
Framework for Disaster Risk Reduction
2015 - 2030.

Fonseca, M.S., & Cahalan, J.A. (1992). A
preliminary evaluation of wave attenuation
by four species of seagrass. Estuarine and
Coastal Shelf Science, 35, 565-576

Ondiviela, B., Losada, I. J., Lara, J. L.,
Maza, M., Galvén, C., Bouma, T. ]., & van
Belzen, J. (2014). The role of seagrasses in
coastal protection in a changing climate.
Coastal Engineering, 87, 158-168.

Chefaoui, R.M., Duarte, C.M., Tavares,
A.L, Frade, D.G., Sidi Cheikh, M.A., Ba,
M.A., & Serrdo, E.A. (2021). Predicted
regime shift in the seagrass ecosystem of the
Gulf of Arguin driven by climate change.
Global Ecology and Conservation, 32,
e01890.

Ministério da Agricultura e Ambiente
(2021). Cabo Verde, 2020 Update to the first
Nationally Determined Contribution (NDC).
United Nations Development Programme
and Governo de Cabo Verde.

Ramsar Convention (1994). Convention
on Wetlands of International Importance
especially as Waterfowl Habitat, as amended
by the Protocol of 3.12.1982 and the
Amendments of 28.5.1987.

92

United Nations General Assembly
(2019). United Nations Decade on
Ecosystem Restoration (2021-2030).

Waycott, M., Duarte, C. M., Carruthers,
T. J., et al. (2009). Accelerating loss of
seagrasses across the globe threatens coastal
ecosystems. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 106(30), 12377-
12381.

de los Santos, C.B., Scott, A., Arias-Ortiz,
A., et al. (2020). Seagrass ecosystem services:
Assessment and scale of benefits. In: Out
of the blue: The value of Seagrasses to the
Environment and to People, by Potouroglou,
M., Grimsditch, G., Weatherdon, L., & Lutz,
S. (pp- 21-34). United Nations Environment.
Nairobi, Kenya.

United Nations Decade of Ocean Science
for Sustainable Development (2021-2030).

Cullen-Unsworth, L.C., & Unsworth,
R.K. (2016). Strategies to enhance the
resilience of the world's seagrass meadows.
Journal of Applied Ecology, 53(4), 967-972.

International Association for
Impact Assessment (1999). Principles of
Environmental Impact Assessment Best
Practice. USA.

Brownlie, S., & Treweek, J. (2018).
Biodiversity and Ecosystem Services in
Impact Assessment. Special Publication
Series No. 3. International Association for
Impact Assessment. Fargo, USA.

EEA Glossary (2000). Integrated coastal
zone management [Accessed 22 March
2022].

UNESCO-IOC and European
Commission (2021). MSP global
International Guide on Marine/Maritime
Spatial Planning. Paris, UNESCO. I0C
Manuals and Guides no 89.



Garcia, S.M., Zerbi, A., Aliaume, C.,
Do Chi, T., & Lasserre, G. (2003). The
ecosystem approach to fisheries. Issues,
terminology, principles, institutional
foundations, implementation and outlook.
FAO Fisheries Technical Paper. No. 443.
FAO. Rome, Italy.

Ward, T., Tarte, D., Hegerl, E., Short, K.
(2002). Ecosystem-based management of
marine capture fisheries. World Wide Fund
for Nature Australia.

Pikitch, E.K., Santora, C., Babcock,
E.A., et al. (2004). Ecosystem-based fishery
management. Science, 305, 346-347

Heck, K.L., Hays, G., & Orth, R.].
(2003). Critical evaluation of the nursery
role hypothesis for seagrass meadows.
Marine Ecology Progress Series, 253,
123-136.

Trégarot, E., Meissa, B., Gascuel, D.,
et al. (2020). The role of marine protected
areas in sustaining fisheries: The case of the

National Park of Banc d’Arguin, Mauritania.

Aquaculture and Fisheries, 5(5), 253-264.

Trégarot, E., Touron-Gardic, G.,
Cornet, C., & Failler, P. (2020). Valuation
of coastal ecosystem services in the Large
Marine Ecosystems of Africa. Environmental
Development, 36, 100584, 1-13.

Failler, P., & Binet, T. (2012). Evaluation
de la valeur socio-économique des
écosystémes marins et cotiers des Aires
marines protégées de I’Afrique de I’Ouest,
Résumé, projet EVA dans le cadre du
programme d’ “Appui au renforcement
institutionnel du Réseau Régional d’AMP en
Afrique de I’Ouest - RAMPAO - et a la mise
en ceuvre de son plan de travail”.

ResilienSea (2021). Compte rendu du
comité de pilotage du projet ResilienSea.
WIACO/MAVA. Banjul, The Gambia.

Creed, J.C., Engelen, A.H., D’Oliveira,
E.C., Bandeira, S., & Serrio, E.A. (2016).
First record of seagrass in Cape Verde,
eastern Atlantic. Marine Biodiversity
Records, 9, 57.

Martinez-Garrido, J., Creed, ]J.,
Martins, S., Almada, C.H., & Serrio, E.A.
(2017). First record of Ruppia maritima in
West Africa supported by morphological
description and phylogenetic classification.
Botanica Marina, 60(5), 583-589.

Thoen, D. (1987). First observations
on the occurrence of vesicular-arbuscular
mycorrhizae (VAM) in hydrophytes,
hygrophytes, halophytes and xerophytes in
the region of Lake Retba (Cap Vert, Senegal)
during the dry season. Bulletin de la Société
Royale de Botanique de Belgique, 9, 60-66.

Paulo, D., Cunha, A. H., Boavida, J.,
Serrido, E. A., Gongalves, E. J., & Fonseca, M.
(2019). Open coast seagrass restoration. Can
we do it? Large scale seagrass transplants.
Frontiers in Marine Science, 6, 52.

Cullen-Unsworth, L. C., Nordlund, L.
M., Paddock, J., Baker, S., McKenzie, L. J., &
Unsworth, R. K. (2014). Seagrass meadows
globally as a coupled social-ecological
system: Implications for human wellbeing.
Marine Pollution Bulletin, 83(2), 387-397.

Unsworth, R.K., McKenzie, L.]., Collier,
C.]J., et al. (2019). Global challenges for
seagrass conservation. Ambio, 48(8), 801-815.

Brooks, J., Waylen, K.A., & Mulder,
M.B. (2013). Assessing community-based
conservation projects: A systematic review and
multilevel analysis of attitudinal, behavioral,
ecological, and economic outcomes.
Environmental Evidence, 2(1), 1-34.

United Nations Environment Programme
(2020). Opportunities and Challenges for
Community-Based Seagrass Conservation.
UNEDP. Nairobi, Kenya.

93



MODULO 4

MODULO 4 ~
METODOS DE MONITORIZACAO

E

CARTOGRAFIA PARA AVALIAR

0 ESTADO E TENDENCIAS DAS
ERVAS MARINHAS

Carmen B. de los Santos, Carolina de la Hoz Schilling, Mohamed Ahmed Sidi Cheikh,
Henrique Queiroga, Ester A. Serréo.

INDICE

4.1.
4.2.

43.

4.4.

4.5

4.6.

A IMPORTANCIA DO CONTROLO DAS ERVAS MARINHAS

INDICADORES DO ESTADO DAS ERVAS MARINHAS E ERVAS MARINHAS
COMO BIOINDICADORES

METODOS DE CARTOGRAFIA DE ERVAS MARINHAS

4.3.1. INTRODUGAO AOS METODOS DE CARTOGRAFIA DE ERVAS MARINHAS
4.3.2. MAPEAMENTO DE PRADOS DE ERVAS MARINHAS INTERTIDAIS
4.3.3. MAPEAMENTO DE PRADOS DE ERVAS MARINHAS SUBTIDAIS

4.3.4. CRIAGAO DO MAPA DAS ERVAS MARINHAS

METODOS DE MONITORIZAGAQ DE ERVAS MARINHAS

4.4.1. SELEGAO DO LOCAL

4.4.2. CONCEGAD DA MONITORIZAGAO

4.4.3. QUALIDADE, ARMAZENAMENTO, ORGANIZAGAD, PROCESSAMENTO E PARTILHA DE DADOS

PROTOCOLO DE MONITORIZACAQ NORMALIZADO PARA PRADOS DE ERVAS
MARINHAS NOS PAISES MEMBROS DA RAMPAD

4.5.1. 0BJETIVO E DESCRIGAD GERAL

4.5.2. PREPARAGAO DA PRE-MONITORIZAGAO

4.5.3. PROTOCOLO DE MONITORIZAGAQ DE ERVAS MARINHAS INTERTIDAIS

4.5.4. PROTOCOLO DE MONITORIZAGAO DE ERVAS MARINHAS SUBTIDAIS

4.5.5. PROCEDIMENTOS PARA A OBTENGAO DE BIOMASSA E DENSIDADE DE REBENTOS A PARTIR DAS AMOSTRAS

BIBLIOGRAFIA

94



e




A1 A IMPORTANCIA DE
MONITORIZAR AS ERVAS MARINHAS

O rédpido crescimento da popula¢ao humana
nas zonas costeiras estd a alterar o ambiente
marinho através das construgdes costeiras e
da entrada de nutrientes, matéria orgénica e
outros contaminantes. Como resultado, os
ecossistemas costeiros, tais como as pradarias
de ervas marinhas, estdo a sofrer uma deterio-
ragdo generalizada da qualidade ambiental, o
que causa a sua degradacio e, eventualmente,
perda (ver mdodulo 2). Além disso, as altera-
¢oes climdticas ja estdo a ter um impacto visi-
vel nas pradarias de ervas marinhas, que se
espera que aumente no futuro devido a subida
do nivel e da temperatura do mar, ondas de
calor e aumento da frequéncia das tempesta-
des (ver médulo 2).

A monitorizacio ambiental é a observacio
repetida de um sistema, sendo concebida para
detetar alteracdes dentro desse sistema. Consi-
derando a elevada pressao humana nas zonas
costeiras, as pradarias de ervas marinhas
devem ser monitorizados para detetar sinais
precoces de degradagdo devido a impactos
humanos locais e globais . Ao mesmo tempo,
as ervas marinhas sio utilizadas como indi-
cadores para avaliar o estado ambiental das
zonas costeiras em muitas regides 2. As ervas
marinhas sio utilizadas como bioindicadores
porque sio habitat essencial para a biodiversi-
dade que lhes esta associada, prestam servicos
essenciais (ver modulo 1) e s3o muito sensiveis
a degradacgiao ambiental (por exemplo, eutrofi-
zacio, erosao, diminui¢ao da transparéncia da
agua).

Os programas de monitorizagdo de ervas
marinhas, e a utilizagio de ervas marinhas
como indicadores ambientais, fornecem infor-
magdes valiosas aos gestores dos sistemas cos-
teiros, permitindo-lhes tomar decisdes com
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maior confian¢a sobre as medidas a adotar
para minimizar o risco de perda de ervas mari-
nhas e degradacao ambiental geral. Os pro-
gramas de monitorizacdo também podem ser
aplicados para avaliar a recuperagio das ervas
marinhas ap6s projetos de restauro ou apds a
aplicacdo de medidas para reduzir os impac-
tos. Uma vez que as espécies de ervas mari-
nhas podem diferir nas suas respostas ao stress
ambiental, e as zonas costeiras estdo expostas
a diferentes impactos, os programas de moni-
torizacdo devem ser adaptados as espécies e
habitats em questdo Pl. No entanto, também
existem protocolos de monitoriza¢do globais
comparagoes
entre sitios em todo o mundo. Estes protoco-
los globais sao fornecidos pelas redes Seagras-
sNet ™ e SeagrassWatch Fl. A implementacao

normalizados para permitir

de medidas de conserva¢io e a tomada de
decisdes relativas a protecao e restauragio dos
prados de ervas marinhas depende da quali-
dade dos programas de monitorizagdo e dos
dados recolhidos.

Como explicado no médulo 2, as prada-
rias de ervas marinhas dos paises membros da
RAMPAO estio ameacadas pelos impactos
humanos globais e locais. Para adotar estra-
tégias de gestdo bem informadas com vista a
protecdo e recuperacao das ervas marinhas, é
necessdrio compreender as mudangas e ten-
déncias no seu estado de saide e a sua vul-
nerabilidade a degradacdo. A falta de pro-
gramas de monitorizagio no passado torna
dificil compreender as tendéncias das prada-
rias de ervas marinhas nos paises membros da
RAMPAO nas ultimas décadas, bem como o
seu estado atual. Assim, iniciar uma rede de
monitorizacdo de ervas marinhas nos paises
membros da RAMPAO é essencial para evitar
mais degradacio e perda de ervas marinhas.



ERVAS MARINHAS

4.2 INDICADORES

DO ESTADO

DAS ERVAS MARINHAS E ERVAS
MARINHAS GOMO BIOINDICADORES

Os indicadores utilizados para avaliar a
saude das ervas marinhas sio muitos, e dife-
rentes programas de monitorizagio podem
utilizar o seu préprio conjunto de indicado-
res para avaliar o estado das ervas marinhas.
Na Europa, por exemplo, foram identificados
mais de 49 indicadores de ervas marinhas de

42 programas de monitorizagdo 2. Os indica-
dores podem focar diferentes niveis estruturais
e funcionais, desde a distribui¢do espacial e
extensdo da drea do prado a composi¢ao qui-
mica das plantas, a processos como a dinamica
populacional ou a biodiversidade associada
aos prados (Quadro 4.1 12),

TABELA 4.1. Lista de indicadores comuns de ervas marinhas por categoria (modificado de ?). Cada programa
de monitorizagédo é normalmente centrado apenas num subconjunto destes indicadores, considerado mais

adequado para o sistema e objetivos particulares.

DISTRIBUIGAO

- Area

ABUNDANCIA

CARACTERISTICAS
DOS REBENTOS

em flor

PROCESSOS

COMPONENTES QUiMICOS

FLORA E FAUNA ASSOCIADAS

invasoras

- Limites de profundidade

- Densidade dos pés
- Percentagem de cobertura

- Biomassa do rebento
- Area foliar do rebento
- Densidade de rebentos

- Produgéo de folhas

- Produgéo de rizomas

- Alongamento do rizoma
- Recrutamento de pés

- Mortalidade dos pés

- Soterramento dos pés

- Nutrientes (N e P) contidos
em rizomas ou folhas

- Diversidade de macroalgas
- Diversidade da fauna
- Presenca de espécies

- Fragmentacgé&o espacial

- Biomassa subterranea
- Cobertura de pradaria morta

- Biomassa aérea

- Largura das folhas

- Comprimento das folhas
- Necrose das folhas

- Folhas quebradas

- Nimero de folhas por pé

- Momento de floragédo
(fenologia)

- Recrutamento de sementes

- Produgéo de sementes

- Densidade do banco
de sementes

- Fluxo de genes (pés/ sementes/
pélen)

- Presséo de herbivoros

- Conteldo de metais em rizomas
ou folhas

- Biomassa epifita

- Identificagao de endoéfitos
(causador de doengas)

- Macrofauna abundante
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MoéDuLOD 4

Quando as préprias ervas marinhas sio
utilizadas como bioindicadores, podem ser
organizadas de acordo com os niveis de orga-
niza¢do bioldgica: fisiologica e bioquimica,
morfoldgica e de crescimento, e estrutural e
demogrifical®l. A sele¢io dos indicadores a uti-
lizar dependera dos fatores de stress que forem
avaliados (Tabela 4.2). Por exemplo, quando

como biomassa, mortalidade e densidade de
rebentos sdo indicadores robustos 1
ria dos pardmetros estruturais e demograficos
(tais como a densidade de rebentos e bio-
massa) ndo sdo especificos, ou seja, estes para-

. A maio-

metros respondem a muitos fatores de stress
diferentes. Contudo, os indicadores bioquimi-
cos e fisioldgicos apresentam respostas mais

as ervas marinhas estio em stress derivado do  especificas ao stress e sdo mais sensiveis como

soterramento, os indicadores estruturais tais  alertas precoces de recuperacdo ambiental 1°,

TABELA 4.2. Exemplo de indicadores robustos de ervas marinhas para fatores especificos de stress
ambiental. (Fonte:

SOMBREAMENTO NUTRIENTES | SOTERRAMENTO

MATERIA

o HIPER SALINIDADE
ORGANICA

FISIOLOGICOS
E BIOQUIMICOS

Contetdo de azoto
nas folhas

Contetdo de azoto
nos rizomas

Contetdo
em clorofila a

Taxa de fotossintese )

Contetdo de sacarose
no rizoma

Delta *C nas folhas °

Razao carbono / azoto
nas folhas

MORFOLOGIA

E CRESCIMENTO

Crescimento das folhas ° . ° .

ESTRUTURAL

E DEMOGRAFICA

Densidade ° ° ° .
Biomassa aérea . ° ° .
Biomassa subterranea )
Mortalidade
[ [ ]

dos rebentos
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43, METODOS DE CARTOGRAFIA
DE ERVAS MARINHAS

INTRODUGAO AOS METODOS

DE CARTOGRAFIA DE ERVAS MARINHAS

Os mapas de distribui¢ao de ervas marinhas
sdo a informacdo mais importante para os ges-
tores, para que conhecam onde se encontram
os recursos a gerir. Os mapas de ervas mari-
nhas s3o também essenciais para selecionar
um local de monitorizac¢do apropriado ao con-
ceber um programa de monitorizagdio numa
regiao especifica Ul.

As técnicas de cartografia de ervas marinhas
podem ser agrupadas em trés tipos principais
81; 1) técnicas de base 6tica utilizando instru-
mentos de detecdo remota, tais como satéli-
tes e drones;

lizando instrumentos de detecio remota, tais

técnicas de base acustica uti-
como sonares de varrimento lateral; e 3) técni-
cas de campo conduzidas através de mergulho
com escafandro ou em apneia, caminhada ou
a partir de barcos. Este manual apresenta ape-
nas abordagens para mapear ervas marinhas
com base em técnicas de campo, tanto para
pradarias intertidais como subtidais.

Um processo de mapeamento visa deter-
minar os limites de uma pradaria de ervas
marinhas e registar informacoes bésicas, tais
como espécies presentes, cobertura, tipo de
sedimento e profundidade (se subtidais) . H4
dois elementos importantes no mapa de uma
pradaria de ervas marinhas: o bordo interior
ou limite superior de profundidade (isto é, o
bordo do prado préximo da terra) e o bordo
exterior ou limite inferior de profundidade
(isto é, o bordo em direcao ao mar aberto).

A selecio de uma estratégia cartografica
dependera dos seguintes pontos:

ESCALA: a abordagem cartogrifica é
diferente dependendo se a drea a cartografar
abrange dezenas de quilémetros ou dezenas
de metros. A escala estd relacionada com a
resoluc¢do, ou seja, a intensidade da amos-
tragem, o que significa que quanto maior
for a drea a cartografar, menor serd a reso-

lugio da cartografia. Para grandes dareas,
a cartografia de campo é muito limitada e
precisa de ser combinada com métodos 6ti-
cos ou acusticos 1Bl

RECURSOS: a abordagem do mapea-
mento é determinada pelos recursos finan-
ceiros e humanos, bem como pelas compe-
téncias técnicas das pessoas envolvidas. Por
exemplo, 0 mapeamento de ervas marinhas
subtidais pode ser feito através de mergulho
submarino usando transectos mas, alterna-
tivamente, se os mergulhadores ndo estive-
rem disponiveis, pode ser feito a partir de
um barco com uma camara subaquatica (se
a turbidez e as correntes o permitirem) ou
usando amostradores de sedimentos.

EXATIDAO: a exatiddo é a qualidade de
estar correto, com o minimo de erro. Se o
mapa final precisar de ser muito preciso, os
erros metodoldgicos devem ser minimizados
ao recolher os dados no terreno. Por exem-
plo, para uma cartografia muito precisa, a
marcagao da posi¢io de um limite de ervas
marinhas com um GPS (Global Positioning
System) exigira que o operador se coloque o
mais proximo possivel desse limite.

Antes de selecionar uma estratégia de
mapeamento, recomenda-se fazer uma ava-
liacdo inicial com base na informacio dis-
ponivel, como imagens aéreas (por exemplo,
GoogleEarth), mapas antigos, comunicag¢des
pessoais de pessoas locais, etc. Se necessario e
possivel, pode ser feito um levantamento pre-
liminar no campo com um barco, um drone,
ou a pé. Isto dard uma ideia inicial sobre a
extensdo geral dos prados de ervas marinhas
a serem mapeados e ajudard na escolha da
estratégia cartografica mais apropriada. Apds
a realizagido do trabalho de campo para carto-
grafar as ervas marinhas, os dados recolhidos
deverao ser digitalizados utilizando o software
de Sistema de Informacdo Geogrifica (SIG)
para criar um mapa digital. Nos casos em que
0 acesso ao software SIG ndo é possivel, a
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localizagdo aproximada e a extensdo dos pra-
dos deve ser desenhada num mapa existente.

MAPEAMENTO DE PRADARIAS

INTERTIDAIS DE ERVAS MARINHAS

Cartografar pradarias intertidais é mais
facil de fazer durante as marés baixas da Pri-
mavera, quando estas estdo expostas ao ar. O
tempo para o trabalho de campo serd entdo
limitado pela duragio da maré baixa, pelo que
é necessario verificar o0 momento das marés
baixa e alta com antecedéncia. As regras de
seguran¢a também devem ser consideradas
enquanto se trabalha na zona intertidal, espe-
cialmente em zonas muito lamacentas.

Para registar as posicdes, é preferivel utili-
zar um GPS de mao. Se um GPS ndo estiver
disponivel, considerar a utiliza¢io de um tele-
moével com uma aplicacdo GPS. As aplicagdes
GPS para teleméveis estio a tornar-se cada
vez mais eficientes e muito menos dispendio-
sas do que um GPS de mio, e bons mapas
digitais podem ser descarregados antes do
trabalho de campo.

Duas técnicas comuns para mapear prada-
rias intertidais sao (Figura 4.1):

100

2 a
™

+ + + + +
+ 1
VVVV
\L+>:4Y++v+
+V+V+V++
o+
+ + + + +

SR

TECNICA PERIMETRAL. Esta técnica
baseia-se no mapeamento dos limites da
pradaria, caminhando pelo seu perime-
tro e registando as posi¢cdes dos pon-
tos com um GPS de mio a cada § a 25
metros, dependendo da 4drea a mapear e do
tempo disponivel durante a maré baixa.
Muitos dispositivos GPS podem ser con-
figurados para registar continuamente a
posi¢do enquanto se caminha (método de
percurso), no entanto, isto consome mais
memoria e baterias.

TECNICA DE GRELHA OU TRAN-
SECTO. Esta técnica baseia-se na disposi-
¢do dos transectos (normalmente em para-
lelo, formando uma grelha) em toda a drea
a ser cartografada, e tomando observagdes
a intervalos regulares. O transecto pode ser
estabelecido com uma fita métrica, se a 4drea
ndo for demasiado grande. Para pradarias
pequenas, os pontos podem ser registados
a curtas distancias (poucos metros). Para
pradarias de tamanho médio podem ser
registados a 20-50 m e em pradarias gran-
des a 100 ou 500 m de distincia "), Em cada
ponto, as coordenadas devem ser determi-
nadas com um GPS.

+ + 4+ + + +
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FIGURA 4.2. Exemplo de um guia para estimar a percentagem de cobertura de ervas marinhas.

Para qualquer técnica selecionada, as obser-
vagoes de campo devem ser registadas num
caderno a prova de dgua (seguindo o modelo
no Anexo 2.1) em cada ponto. Se possivel,
um quadrado deve ser atirado ao acaso em
cada ponto de observaciao para registar a
percentagem de cobertura das ervas mari-
nhas. A ficha de dados do mapeamento de
campo deve incluir a seguinte informacao:

¢ Data e hora

® Nome do local

e Observadores (nome das pessoas que
fazem o trabalho de campo)

¢ ID do ponto de passagem registado no GPS
¢ Profundidade da dgua (em metros) nesse
ponto

¢ Tipo de sedimento (areia, lama, cascalho,

4.3.3. MAPEAMENTO DE PRADARIAS
DE ERVAS MARINHAS SUBTIDAIS

O mapeamento de pradarias submarinas
requer acesso a um barco e, se feito debaixo
de dgua, a pessoas com capacidades de mergu-
lho livre ou com escafandro auténomo. Se as
ervas marinhas subaquaticas estiverem numa

restos de conchas) nesse ponto

e Espécies de ervas marinhas presentes nesse
momento

¢ Se possivel, percentagem de cobertura de
ervas marinhas em cada ponto (por exem-
plo, Figura 4.2)

¢ Quaisquer outros comentarios (por exem-
plo, presenga de muitas algas, sinais de
degradagio das ervas marinhas, etc.)

Para pradarias intertidais muito extensos,
outras técnicas baseadas em imagens aéreas
podem ser necessarias. Por exemplo, um estudo
recente utilizou imagens de alta resoluciao
de Sentinel-2 em combinacio com dados de
campo para atualizar o mapa de distribui¢ao de
pradarias de ervas marinhas no Parque Nacio-
nal Banc d'Arguin (PNBA) P,

drea muito rasa (< 1 m), o mapeamento pode
ser feito apenas vadeando através da 4gua.
O momento da maré ndo é muito importante
para cartografar as ervas marinhas subaqué-
ticas, no entanto pode ser desejavel fazé-lo
durante a maré baixa, se as técnicas selecio-
nadas forem o mergulho livre ou vadeando,
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pelo que o nivel da 4gua nao devera ser muito
profundo. Tal como para as pradarias interti-
dais, é necessario verificar com antecedéncia a
hora das marés baixa e alta para o dia em que
o trabalho de campo serd realizado. As regras
de seguranca também devem ser consideradas
enquanto se trabalha na zona subtidal, espe-
cialmente quando se mergulha.

Duas técnicas comuns para mapear as pra-
darias das marés subaquaticas sio (Figura 4.1):

TECNICA PERIMETRAL. Esta técnica é
baseada no mapeamento dos limites da pra-
daria através de vadeamento, mergulho livre
ou mergulho com escafandro auténomo em
torno do seu perimetro e registo da posiciao
com um GPS de mao. Ao mergulhar, o GPS
deve ser colocado em seguranca numa boéia
que estd presa ao mergulhador com um
cabo, com o GPS ajustado para registar con-
tinuamente a posi¢ao (método de percurso).
Esta técnica pode incluir um erro de alguns
metros se houver correntes que provoquem
o arrastamento do cabo e da bdia. Esta téc-
nica pode ter limitagdes, dado o tempo de
mergulho disponivel, a visibilidade, ou a
durac¢io da maré baixa (ao mergulhar com
tubo de respiracdo).

TECNICA DE GRELHA OU TRAN-
SECTO. Esta técnica baseia-se nos regis-
tos de observacdes a intervalos regulares
através de um conjunto de transectos nor-
malmente dispostos em paralelo em toda
a 4rea a ser mapeada. A grelha pode ser
estabelecida através de uma rota de nave-
gacdo (se feita por barco) ou com uma
fita métrica debaixo de dgua. Os pontos
podem ser registados a curtas distancias
(5 m) para pradarias pequenos, a 20-50
m para pradarias de tamanho médio, e a
100 ou 500 m de distincia em pradarias
grandes 7. Quando feitas a partir de um
barco, as observac¢des podem ser feitas por
uma pessoa que entra na agua e verifica o
fundo do mar através de mergulho livre ou
com escafandro em cada ponto. Alternati-
vamente, as observacdes podem ser feitas
utilizando uma camara a prova de agua
ligada a um cabo que transmite a imagem

102

a um computador ou tablet na superficie.
No entanto, este método s6 é valido se a
visibilidade for suficientemente boa, se as
correntes ndo forem muito fortes e se ndo
houver objetos no fundo do mar onde a
cAmara possa ficar enredada (por exem-
plo, redes de pesca). Outra alternativa para
registar a presenga de ervas marinhas em
cada ponto é utilizar um amostrador de
sedimento para recolher amostras a partir
do barco, mas este método é destrutivo e
deve ser evitado. Em qualquer caso (mer-
gulho livre ou com escafandro, cimara
fotografica, ou amostrador), o registo da
posic¢do onde a presenca de ervas marinhas
estd a ser verificada deve ser feito no barco
utilizando um GPS de mio.

Para qualquer técnica selecionada, as
observag¢des de campo devem ser registadas
num caderno a prova de dgua (seguindo o
modelo no Anexo 2.1) em cada ponto. Se
possivel, um quadrado deve ser atirado
ao acaso em cada ponto de observacio
para registar a percentagem de cobertura
das ervas marinhas. A ficha de dados do
mapeamento de campo deve incluir a
seguinte informagao:

¢ Data e hora

® Nome do local

® Observadores (nome das pessoas que
fazem o trabalho de campo)

¢ ID do ponto GPS registado

¢ Profundidade da dgua (em metros) nesse
ponto

¢ Tipo de sedimento (lama, areia, cascalho,
restos de conchas) nesse ponto

e Espécies de ervas marinhas presentes
nesse momento

* Se possivel, percentagem de cobertura de
ervas marinhas nesse ponto (por exemplo,
Figura 4.2)

¢ Qualquer outro comentdrio relevante
(por exemplo, limite superior ou inferior da
pradaria, presenga de muitas algas, sinais de
degradacido das ervas marinhas, etc.)

Para pradarias submarinas muito extensas,

outras técnicas baseadas em métodos actsticos
podem ser necessarias.



ERVAS MARINHAS

4.3.4. CRIAQAO DO MAPA DAS ERVAS
MARINHAS

A forma mais facil de criar um mapa com
a distribuicdao das ervas marinhas é desenhar
os limites e os pontos observados numa carta
maritima em papel, utilizando as coordena-
das geogrificas registadas no campo. Se nao
tiver acesso ao software GIS, deverd utilizar
este método. Contudo, este é um método que
nao lhe permite partilhar facilmente a infor-
macdo ou transformar os dados e torna dificil
a comparacdo com mapas futuros.

Assim, se houver recursos disponiveis, a
recomendacdo é criar um mapa digital uti-
lizando software GIS. Este tipo de software

16°39.600'0

13°42.000'N

13°40.800'N 8 [ Seagrass of Betanti

16°39.600'0

0
L — |

permite importar as coordenadas registadas
durante o processo de cartografia e criar
mapas de pontos ou poligonos da pradaria
cartografada (Figura 4.3). Existem alguns
softwares SIG que sdo gratuitos e de codigo
aberto, e que podem ser descarregados da
Internet sem registo, tais como o QGIS
(https://www.qgis.org/). A utilizagio de QGIS
requer alguma formagio, que pode ser feita
online através de muitos tutoriais disponiveis
(https://docs.qgis.org/). GoogleEarth é tam-
bém uma ferramenta apropriada para criar
mapas utilizando as posi¢oes registadas a
partir do GPS. Alternativamente, um perito
em sistemas geograficos poderia ser consul-
tado para assisténcia.
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FIGURA 4.3. Exemplos de mapas de distribuicdo de pradarias de ervas marinhas (Zostera noltei) onde os
seus limites foram obtidos utilizando a técnica de perimetro em dois locais do Delta du Saloum (Senegal):
A) Betani e B) Sangomar - Diombos. Apds o trabalho de campo, as posi¢des registadas com um GPS de méo
foram importadas para um sistema SIG ou GoogleEarth para obter os poligonos, criando o mapa digital.

Fonte: M.A. Sidi Cheikh.
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/.4 METODOS DE MONITORIZACAO
DE ERVAS MARINHAS

Os métodos de monitoriza¢io aqui apre-
sentados sdo os recomendados pela Seagras-
sWatch, a Global Seagrass Observing Net-
work 1. A SeagrassWatch é uma iniciativa
que cria uma parceria entre cientistas e cida-
dios para monitorizar com precisdo o estado
e tendéncias do estado das ervas marinhas, e
foi expandida para mais de 400 sitios em 21
paises desde a sua criagio em 1998 (www.
seagrasswatch.org).

Uma vez mapeadas as ervas marinhas (sec-
¢a0 4.3), o passo seguinte é a conce¢ao do pro-
tocolo de monitoriza¢io, considerando que a
concecido deve [

SELECAO DO SiTIO
Uma vez disponivel o mapa da drea a moni-
torizar, é necessario selecionar um local a
monitorizar, um passo critico que precede a
implementac¢do de um plano de monitorizagio
de ervas marinhas. O sitio selecionado devera
satisfazer os seguintes critérios [!I:
Ser logisticamente fécil e seguro de alcan-
¢ar e monitorizar ao longo do tempo,

DESENHO DE MONITORIZAGAO

Desenho espacial
Com base na distribuicio dos pontos de
monitorizacdo na zona de ervas marinhas,
podemos definir cinco desenhos espaciais
comuns . Aqui, apresentamo-los de forma
sucinta; no entanto, sio totalmente explicados
no Manual SeagrassWatch [,

LOCAL DE TRANSECTOS FIXOS.
Este tipo de técnica de monitorizagdo é mais
util para a monitorizagdo de pradarias inter-
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e fazer perguntas apropriadas e estabelecer
objetivos realizaveis

e recolher dados exatos e precisos que satis-
facam os requisitos dos utilizadores

e reportar dados de uma forma informativa
e ser facil de entender e seguir

e utilizar eficazmente o tempo e 0s recursos
disponiveis

Esta sec¢io esta dividida em selecio do
local (onde monitorizar as ervas marinhas),
selecio do projeto de monitorizagdo (como
definir os pontos de observagio na zona de
ervas marinhas), e procedimentos de monito-
rizagdo (quais os parametros a registar dentro
dos pontos de observagdo).

Ser menos propenso a variabilidade tem-
poral ou impacto antropogénico significa-
tivo,

Ser representativa da 4rea especifica em
termos de biodiversidade e gama de profun-
didades, e

Ser relativamente homogéneo, de modo a
permitir uma amostragem replicada.

tidais de ervas marinhas. No entanto, também
pode ser utilizado para pradarias subtidais
usando o mergulho com escafandro auté-
nomo. O objetivo é monitorizar mudangas
amplas que podem ocorrer dentro de um pra-
daria especifica de ervas marinhas. Os transec-
tos fixos consistem em trés transectos para-
lelos, geralmente perpendiculares a linha de
costa e a uma distancia igual entre si (Figura
4.4A). O método dos transectos fixos signi-
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fica que os transectos sdo marcados a partir
do primeiro evento de monitorizagio e serdo
revisitados nos seguintes eventos de monitori-
zacdo. Assim, é necessdrio marcar o inicio dos
transectos com uma marca permanente, a fim
de a encontrar durante o préximo evento de
amostragem, e conhecer a orientagdo dos tran-
sectos (utilizando uma bussola).

LOCAL DE PONTO FIXO. Esta técnica
¢ apropriada tanto para pradarias intertidais
como subtidais, mas ndo é recomendada para
dreas lamacentas. Na sua concegdo, os pontos
de observac¢io sio fixados em torno de um
ponto central dentro de um determinado raio.
Os quadrados dentro da drea de observagio
podem ser atirados ao acaso ou espalhados
uniformemente em torno do ponto central
(Figura 4.4B). Tal como no método anterior,
o local tem de ser marcado no campo (nor-
malmente apenas o ponto central é marcado)
para referéncia futura.

TRANSECTO FIXO UNICO. Esta téc-
nica é recomendada para pradarias subti-
dais utilizando o mergulho com escafandro.
O transecto deve ser um comprimento supe-
rior a 50 m (Figura 4.4C). Tal como nos méto-
dos anteriores, o transecto deve ser marcado
permanentemente, se possivel (com uma bdia
de superficie ou de subsuperficie), ou, em
alternativa, as coordenadas GPS do ponto de
partida devem ser registadas juntamente com
a orientag¢do do transecto (medida com uma
bussola submarina).

PONTOS NUMA AREA DEFINIDA.
Este desenho de monitorizacdo é recomen-
dado para pradarias de ervas marinhas suba-
qudticas a serem monitorizadas em mergulho
livre ou a partir de um barco com uma draga,
para dreas de alguns quildometros, tais como
uma baia ou uma enseada. Neste método, nio
existem marcadores permanentes como nos
desenhos anteriores, mas sim um conjunto de
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posi¢cdes GPS criando uma grelha de pontos
que é revisitada (Figura 4.4D). O ntmero de
pontos e a distancia entre eles dependerd da
extensdo da 4rea e do tempo e recursos dispo-
niveis para a monitorizagao.

TRANSECTOS FIXOS EM PROFUNDI-
DADE ATRAVES DE UMA PRADARIA. Este
desenho de monitorizagdo pode ser utilizado
quando tanto as pradarias intertidais e subti-
dais estao presentes na 4rea, ou apenas as sub-
tidais. Trés transectos sdo dispostos paralela-

Desenho temporal

Apbs a selecio do desenho espacial da
monitorizacdo, é necessario definir com que
frequéncia a pradaria de ervas marinhas vai
ser monitorizada. A frequéncia da monito-
rizacdo dependera dos recursos disponiveis
(equipamento, pessoas e financiamento) e do
tempo. Depende também da razio por detras
das necessidades de monitorizagio, por exem-
plo, se a razdo for a existéncia de um impacto
continuo, a monitoriza¢io deve ser feita com
maior frequéncia.

Selecao de parametros
a monitorizar
Como explicado na sec¢do 4.2, a variedade
de pardmetros das ervas marinhas a monito-
rizar é muito elevada. Além disso, a monitori-
zacdo dos parametros fisico-quimicos da dgua
(por exemplo, temperatura, luz, nutrientes)
ou sedimentos (por exemplo, granulometria)
pode também ser interessante para se obter
uma imagem das condi¢bes ambientais a que
as ervas marinhas estio sujeitas. A selecio
dos parametros a incluir no plano de monito-
rizacdo dependerd do objetivo da monitoriza-
¢do, dos fatores de stress e impactos presentes
na drea, e dos recursos disponiveis.

Os parametros essenciais e mais comum-
mente utilizados nos programas de moni-
torizacao de ervas marinhas sio estruturais
(Quadro 4.2), incluindo a composi¢ao das
espécies de ervas marinhas, biomassa aérea e
subterranea, densidade de rebentos, percenta-
gem de cobertura, altura das frondes, e per-
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mente uns aos outros e a costa (Figura 4.4E),
com o transecto menos profundo préximo do
limite superior da pradaria (ou seja, do bordo
interior), o transecto mais profundo préximo
do limite inferior do pradaria (ou seja, bordo
exterior) e outro transecto colocado entre os
dois. Os transectos tém normalmente 50 m
de comprimento, e as observacoes sio feitas a
intervalos de 5 m ao longo de cada transecto.
Tal como noutros desenhos, os transectos
devem ser marcados permanentemente para
serem revisitados.

Normalmente, a monitorizacao das ervas
marinhas é feita uma vez por ano, aproxima-
damente na mesma altura do ano, para evitar
variagOes sazonais. Por vezes, se a variacao
sazonal for desejdvel para a monitorizagio,
entdo o protocolo de monitorizagdo deve ser
aplicado de 3 em 3 meses. Se ndo tiver a cer-
teza da frequéncia, devera ser consultado um
especialista em ervas marinhas.

centagem de cobertura de algas. No entanto,
muitos outros pardmetros dos que constam
do Quadro 4.1 podem ser incluidos. A inclu-
sao de indicadores fisiolégicos e bioquimicos
de ervas marinhas, assim como parimetros
fisico-quimicos da 4dgua (temperatura, luz
e concentragdo de nutrientes) implica a uti-
lizagdo de instrumentos especificos no labo-
ratério. A selecio dos indicadores para a
conce¢ao da monitorizacao dependerd entdo
dos recursos disponiveis. Em caso de davida
sobre a sele¢io dos pardmetros a monitori-
zar, deverd ser consultado um especialista em
ervas marinhas para aconselhamento.

Independentemente do desenho espacial de
monitorizac¢do selecionado, os procedimentos
em cada ponto de amostragem ao longo dos
transectos ou da drea sio os mesmos. Isto é,
uma vez selecionadas as varidveis de ervas
marinhas, estas devem ser medidas em cada
ponto de amostragem definido na zona ou
transectos de monitorizacao.



Qualidade, armazenamento,
organizagao, processamento e partilha
de dados
A monitorizac¢do das ervas marinhas requer

tempo e recursos. Para que este esfor¢o valha
a pena, os dados de monitoriza¢io devem ser
recolhidos cuidadosamente para assegurar
um padrdo de alta qualidade e depois arma-
zenados e organizados adequadamente para
evitar a sua perda. Em caso de duvida sobre
a capacidade de adquirir e curar adequada-
mente os dados, entio é preferivel planear um
programa de monitorizacio mais modesto
para comegar, e depois desenvolver progres-
sivamente esse programa. Se for este o caso,
certifique-se de que as varidveis que foram
medidas originalmente serdo sempre medidas
ao longo de toda a duragiao do programa de
monitorizagao.

Uma vez tomada uma decisio sobre um
programa de monitoriza¢do adequado, certi-
fique-se de processar os dados de modo que
a informacdo sobre o estado das ervas mari-
nhas possa ser partilhada com as partes inte-
ressadas. Estas sdo algumas recomendagdes
para se atingirem estes objetivos:

e Utilizar folhas de dados normalizadas
para a recolha de dados no campo e no
laboratério.

e Utilizar guias normalizados para a per-
centagem de cobertura de ervas marinhas.
e Etiquetar sacos para amostras com um
identificador tnico.

® Verificar se todos os dados e informa-
coOes necessarias estio escritos nas folhas
de dados de campo e de laboratério ou
no caderno de apontamentos, € tirar uma
fotografia das folhas de dados depois de
terminar a amostragem, no mesmo dia em
que a monitorizacio foi feita.
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e Escrever um breve relatorio sobre as tare-
fas realizadas em cada evento de monito-
rizacdo, as pessoas envolvidas, problemas
encontrados ou qualquer outra informacdo
que possa ser util no futuro.

¢ Armazenar os dados tanto como cdpias
impressas dos dados originais (fichas de
campo e de laboratério e cadernos de
notas) como digitalmente (transferir os
dados para uma ficha de dados no compu-
tador).

¢ Guardar quaisquer ficheiros gerados
a partir do programa de monitoriza¢do
numa pasta e numa nuvem da Internet.

¢ Organizar os dados para que possam ser
facilmente compreendidos e acessiveis para
uma pessoa que nio tenha estado envol-
vida no programa de monitorizagdo. Isto
inclui nomes completos e abreviados das
varidveis, as suas unidades e a metodologia
utilizada para as medigdes.

® Processar os dados para obter um resumo
dos resultados, por exemplo, calcular a
biomassa média das ervas marinhas (e
outros parametros), criar os mapas de dis-
tribui¢do das ervas marinhas, criar graficos
para mostrar a tendéncia dos paridmetros
ao longo do tempo, etc.

e Criar um relatério anual com as ativi-
dades realizadas, registando os nomes dos
autores que contribuiram para a sua pre-
paracdo, as fontes de financiamento, e os
resultados obtidos.

¢ Os resultados de monitoriza¢io ao longo
do tempo poderiam ser publicados como
artigo cientifico.

e Se for necessdria assisténcia em qualquer
uma destas etapas, contactar um especia-
lista em ervas marinhas para obter ajuda.



/.5 PROTOCOLO DE MONITORIZAGAO
NORMALIZADO PARA PRADARIAS

DE ERVAS MARINHAS NOS PAISES
MEMBROS DA RAMPAO

OBJETIVO E DESCRIQAO GERAL

O objetivo do protocolo de monitorizacao
de ervas marinhas da RAMPAO é conduzir
uma monitoriza¢do a longo prazo do estado
das ervas marinhas nos sitios de ervas mari-
nhas da RAMPAO, a fim de fornecer um sis-
tema de alerta precoce de alteracdes ambien-
tais costeiras para gestao.

Nesta sec¢io, recomendamos um pro-
tocolo de monitorizagdo para pradarias
de ervas marinhas intertidais e subtidais
nos paises membros da RAMPAO. O pro-
tocolo foi concebido considerando os
impactos humanos na drea, as caracteris-
ticas dos sitios de ervas marinhas, e outras
questdes como a disponibilidade de recur-
$Os ou 0 acesso aos sitios. Este protocolo é
baseado no protocolo SeagrassWatch Ul

com alguns ajustamentos.

Cabo Verde Gamboa

A Gambia Bijol Islands

A Gambia Tanje, Gunjur, e Kartong
Guiné Ilhas Tristao

Guiné-Bissau Unhocomo Unhocomozinho

Mauritania Parque Natural Banc d’Arguin
Mauritania Baie de I'étoile

Senegal Delta du Saloum

Serra Leoa Turtle Islands
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O desenho espacial recomendado para
pradarias intertidais é o método de transec-
tos fixos, enquanto para pradarias subtidais
s30 os pontos numa area definida. Em qual-
quer caso, o método de transectos fixos pode
também ser aplicado a pradarias subtidais
que sejam muito rasas (< 50 cm). A tabela
4.3 mostra o desenho espacial para cada sitio
piloto nos paises membros da RAMPAO.
A amostragem em cada sitio piloto deve ser
feita duas vezes por ano, uma na estagio fria
ou seca e outra na estagao quente ou chuvosa,
e, se possivel, em todos os sitios piloto. Reco-
menda-se um método cientifico normalizado
para aumentar a qualidade dos dados e a com-
paragio dos resultados entre os sitios-piloto.
As secches seguintes explicam a preparacdo
da monitorizacdo (incluindo a lista de mate-
rial) e incluem, passo a passo, os procedimen-
tos para monitorizar as pradarias de ervas
marinhas nos paises membros da RAMPAO.

Subtidal Pontos fixos

Intertidal/Subtidal Transectos/pontos fixos

Subtidal Pontos fixos
Subtidal Pontos fixos
Subtidal Pontos fixos

Intertidal/Subtidal Transectos/pontos fixos

Intertidal/Subtidal Transectos/pontos fixos

Intertidal/Subtidal Transectos/pontos fixos

Subtidal Pontos fixos



PREPARAGAO DA
PRE-MONITORIZAGAO
O sucesso de um evento de monitoriza¢iao
depende do planeamento detalhado do dia de
amostragem, com suficiente tempo de ante-
cedéncia. O planeamento inclui a aquisicao
dos recursos necessdrios e a reunidao de uma
equipa para conduzir a amostragem. Certificar
que os membros da equipa tém as competén-
cias necessdrias para as tarefas e que sao trei-
nados para conduzir a amostragem (por exem-
plo, se for necessario fazer mergulho livre, eles
devem saber nadar). As seguintes sio questdes
importantes a considerar para um evento de
monitorizacao bem-sucedido:

LICENGCA A recolha de amostras em
dreas protegidas pode requerer uma licenca
legal. Pedi-la com antecedéncia.

FAZER UM HORARIO. Criar um docu-
mento contendo: horas de partida e chegada,
ponto de encontro, objetivos do dia, horas da
maré baixa e alta, nomes das pessoas envolvi-
das, e lista do material que precisam de trazer
(por exemplo, dgua e comida, roupa e equipa-
mento para mergulho livre, toalha, etc.), o seu
numero de telefone no caso de alguém preci-
sar de o contactar sobre duvidas e alteracdes
de ultima hora. Varios dias antes do evento de
monitorizacdo, partilhe uma cépia do docu-

PROTOCOLO DE MONITORIZAGAO
INTERTIDAL DE ERVAS MARINHAS

Lista de material
Esta lista ndo contém os artigos pessoais
que os membros da equipa devem trazer. Os
artigos pessoais devem incluir vestudrio apro-
priado (que pode molhar-se), cal¢ado, sapatos
de raquete (para andar na zona intertidal sem
ser enterrado), etc.

¢ 1 unidade - GPS de mao

¢ 3 unidades - fitas métricas de 50 m

¢ 6 unidades - estacas de tenda de 50 cm

¢ 1 unidade - bussola

¢ 1 unidade - amostrador de metal ou PVC
(didmetro de 10-12 cm)

¢ 1 unidade - quadrado 50x50 cm

e 1 unidade - crivo

® 15 unidades - sacos de plastico etiqueta-
dos (tamanho grande)

mento com todos os participantes envolvidos.
Entregue uma cépia do plano de monitoriza-
¢ao a alguém de confianca que nio estard no
terreno, no caso de um problema.

RESERVAR CARROS E BARCOS. O
acesso ao local de monitorizacdo pode exi-
gir 0 uso de um carro para o transporte da
equipa até ao local, e 0 uso de um barco, para
locais com pradarias de ervas marinhas sub-
marinhas. Certificar que o carro e o barco siao
reservados com antecedéncia, incluindo um
condutor e um mestre do barco, se necessario.

SEGURANGCA. Lembre-se do lema
"seguranga em primeiro lugar". Antes do dia
de monitorizacdo, verificar o tempo, marés,
hora do dia, etc. Se durante as atividades de
monitoriza¢ao nio se sentir seguro, abandone
a amostragem. N3io se ponha a si proprio ou a
outros em risco. Use vestudrio e calcado ade-
quados. Tenha consigo um kit de primeiros
socorros. Leve consigo um telemdvel. Regras
de seguranga especificas devem ser seguidas no
caso de mergulho com escafandro auténomo.

EQUIPAMENTO E MATERIAIS NECES-
SARIOS. Verificar se todo o material necessa-
rio no campo esta preparado varios dias antes
do dia de monitorizacdo (as listas de materiais
sdo dadas nas sec¢oes seguintes).

¢ 1 unidade - lupa de mao

¢ 3 unidades - folhas de dados de campo

¢ 1 unidade - prancheta

¢ 2 unidades - ldpis e borracha

¢ 1 unidade - régua de 30 cm

¢ 1 unidade - etiquetas para fotos de qua-
drados

¢ 1 unidade - cAmara fotogrifica a prova de
agua com pilhas

¢ 1 unidade - folha padrao de percentagem
de cobertura

¢ 3 unidades - folhas de identificacio de
ervas marinhas

e 2 unidades - caixas para transportar o
material

¢ 1 unidade - caixa frigorifica para trans-
portar as amostras

¢ 1 L de 4gua doce para enxaguar a cimara
fotografica a prova de 4gua no campo
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Definigcdo dos transectos fixos

Antes de definir os transectos fixos, a drea
deveria idealmente ter sido mapeada para
conhecer a distribuicio das ervas marinhas,
como explicado na sec¢io 4.3.2. Com base no
mapa de distribui¢io das ervas marinhas, o
local selecionado para a posicao dos transec-
tos de amostragem deve satisfazer os critérios
explicados na secgao 4.4.1.

Uma vez selecionado o local de monitoriza-
¢do, seguir estes passos para fixar os transectos
fixos na pradaria intertidal (Figura 4.5):

e Selecionar uma drea de 50 x 50 m no sitio
piloto.

e Espetar uma estaca de tenda no sedimento
para marcar o inicio do transecto 2 (ponto
central) e fixar-lhe uma extremidade da fita
de 50 m (Figura 4.6A).

e Utilizando a bussola, delinear o transecto
ao longo da direcio desejada (lembre-se,
perpendicular 2 margem) até atingir 50 m,
depois marque a extremidade com outra
estaca enterrada no sedimento.

e Certificar de que a fita estd tdo direita
quanto possivel entre as duas estacas. Deixe
a fita métrica no lugar.

x
£
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e Ir para o inicio do transecto 2 e depois
marcar os transectos 1 e 3, que s3o 25 m a
esquerda e a direita da transecto 2, respeti-
vamente.

¢ Deixar todas as fitas métricas no lugar
com as estacas até que a amostragem esteja
concluida.

e Localizar a posicao geografica dos pon-
tos de inicio e fim de cada transecto com
um GPS de mio, para que possa revisitar a
localizagio no futuro. Anotar as coordena-
das (total de 6 coordenadas, cada uma com
latitude e longitude) na folha de dados do
trabalho de campo.

e Se possivel, deixar marcas permanentes
(por exemplo, piquetes de estrelas) no inicio
e no final de cada transecto para reconhecer
facilmente a sua posi¢io ao revisitar a drea
de monitorizag¢ao no futuro.

Nota importante: a amostragem é feita
para o lado direito da fita; por conseguinte,
deve sempre caminhar a esquerda de um tran-
secto (comecando no lado de terra do tran-
secto) para evitar pegadas no lado onde se
recolherd a amostra.

2

50 m

+++FF A+

25m
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ERVAS MARINHAS

FIGURA 4.6. Fotos mostrando a monitorizagéo de pradarias de ervas marinhas intertidais: A) colocacdo de um quadrado ao longo

da fita métrica marcando o transecto, B) estimativa da percentagem de cobertura de ervas marinhas no quadrado, C) registo fotografico
do quadrado, D) obtengéo de uma amostra de biomassa utilizando a técnica do amostrador. Fotografias por: Projeto ResilienSEA (A,B,C),
E.A. Serrdo (D).

4.5.3.3. Procedimentos de amostragem

Uma vez colocadas as fitas métricas para os
trés transectos, as medi¢des e a amostragem
sdo feitas seguindo os passos indicados abaixo.
A ficha de campo a ser preenchida é dada no
Anexo 2.2.

¢ Ponto de partida. Comegar com o tran-
secto 1 na posi¢do do ponto de partida.

® Colocacdo do quadrado. Colocar um
quadrado de 50x50 na marca de 0 m. O qua-
drado é sempre colocado no lado direito da
fita (Figura 4.6A).

¢ Fotografia. Tirar uma fotografia do qua-
drado colocando a etiqueta do quadrado ao
lado do quadrado. Isto é feito antes de se efe-
tuarem quaisquer outras medicdes (Figura
4.6C). A fotografia deve ser tirada o mais
verticalmente possivel, incluindo a moldura
do quadrado e a etiqueta. Registar que uma
fotografia foi tirada na folha de dados para
esse quadrado. As fotografias devem ser tira-
das pelo menos nos quadrados de 5 m, 25 m
e 45 m de cada transecto.

¢ Sedimento. Descrever a composi¢do do
sedimento na camada superficial (menos de
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5 cm de profundidade). Registar a textura e
qualquer outro comentdrio importante (pre-
senca de conchas, etc.) na folha de dados:

- gravilha (textura muito grosseira, com
algumas pequenas pedras)

- areia grosseira (textura grosseira, parti-
culas soltas),

- areia (textura granulosa rugosa, particu-
las claramente distinguiveis),

- areia fina (textura bastante lisa com
alguma rugosidade apenas detetdvel, nao
pegajosa),

- lama (muito pegajosa, normalmente de
cor escura).

e Cobertura percentual de ervas mari-
nhas. Determinar a cobertura total de ervas
marinhas dentro do quadrado (Figura 4.6B) e
registar o valor na folha de dados do campo.

e Composicdo das espécies de ervas
marinhas. Identificar as espécies de ervas
marinhas dentro do quadrado e determinar
a contribui¢do percentual de cada uma delas
para a cobertura total, utilizando a folha de
identificacao das espécies de ervas marinhas
como guia (Anexo 1). Utilizar uma lupa para
melhor observar a ponta da folha, se neces-
sario. Registar os valores na folha de dados
do campo. Nota importante: a composi¢ao
de todas as espécies é igual a 100% indepen-
dentemente da cobertura total (por exemplo,
Cymodocea nodosa 70%, Halodule wrightii
30%).

e Altura das frondes. Medir o compri-
mento médio dos pés de ervas marinhas. Para
o fazer, selecionar aleatoriamente 3 a 5 pés
dentro do quadrado e medir o comprimento
desde a parte inferior do pé (sem arrancar)
até a ponta da folha, ignorando os 20 % das
folhas mais altas. Registar cada comprimento
na folha de dados do campo.

e Cobertura percentual de algas. Deter-
minar a percentagem de cobertura de algas
ndo epifitas no quadrado, ou seja, aquelas
algas que estdo a crescer dentro das pradarias
de ervas marinhas, mas que nio estdo ligadas
as ervas. Utilizar a mesma abordagem para
estimar a cobertura de algas que para as ervas
marinhas (Figura 4.2) e registar o valor na
folha de dados do campo.

e Amostra de biomassa. Nas posicoes
5,25, e 45 m, recolher uma amostra de bio-
massa utilizando o amostrador, fora do qua-
drado (Figura 4.6D). Para o fazer, colocar
o amostrador em cima da pradaria, certi-
ficar-se de que as folhas dos pés dentro do
amostrador também estdo dentro, empurrar
o amostrador para o sedimento, extrair o
amostrador e transferir o seu conteddo (ervas
marinhas, sedimentos, e outros materiais)
para o crivo. Lavar o material com 4gua do
mar, longe dos transectos (para evitar turbi-
dez) e colocar os pés limpos num saco pré-
-marcado. Isto deve ser a tltima coisa a fazer
nessas posi¢oes. Registar que uma amostra de
biomassa foi retirada na folha de dados para
esse quadrado. Colocar as amostras na caixa
frigorifica em condicoes escuras e frias até a
chegada a sua instituicdo.

e Continuagdo ao longo do transecto.
Uma vez terminado o quadrado a 0 m, conti-
nuar para a marca seguinte de 5 m e repetir o
procedimento (estar ciente de que as fotogra-
fias e as amostras de biomassa ndo s3o tiradas
em todas elas). Continuar ao longo do tran-
secto amostrando a cada 5 m até que o tran-
secto esteja concluido. Em seguida, repetir o
processo ao longo dos transectos 2 e 3.

e Limites das pradarias. Apos a conclu-
sdo dos transectos, registar os limites das pra-
darias. Para o fazer, comece na posi¢do 0 m
do transecto 2 e caminhe para a direita até
alcancar o limite da pradaria. Determine a
posicdo geogrifica com um GPS de mao. Faga
o mesmo a esquerda da pradaria. Depois,
dirigir-se ao limite inferior de profundidade,
ou seja, o bordo da pradaria que estd mais
longe da costa, e registar a posicdo com o
GPS. Fazer 0 mesmo para o limite superior do
pradaria, ou seja, o bordo do pradaria mais
proximo da costa. Registar os limites supe-
rior e inferior do pradaria desde o inicio e o
fim, respetivamente, de cada transecto.

Uma vez terminada toda a amostragem:

o Verificar se a ficha de campo contém toda
a informacio necessaria.

® Retirar o equipamento do sitio e verificar
duas vezes se nada é deixado para tras.

e Se foi utilizada uma mdaquina fotogréfica



a prova de 4gua, lavar imediatamente em
agua doce.

e Lavar o resto do equipamento de amos-
tragem em dgua do mar no sitio, e quando
voltar A sua instituicdo, lavd-lo novamente
com agua doce. Deixe-a secar antes de ser
armazenado.

e Armazenar o equipamento até ao pro-
ximo evento de amostragem.

PROTOCOLO DE
MONITORIZAGAO DE ERVAS
MARINHAS SUBTIDAIS

Lista do material
Esta lista nio contém os artigos pessoais que
os membros da equipa devem trazer. Os artigos
pessoais devem incluir roupa apropriada (que
pode molhar-se), calcado, mascara de protegiao
e tudo de respiragao, etc.

¢ 1 unidade - GPS de mao

¢ 1 unidade - linha de sondagem (uma linha
marcada com nos de distincia conhecida a
intervalos regulares, e uma pedra ou peca
de ferro fixada a uma das extremidades) ou
qualquer outro dispositivo de medi¢do de
profundidade (por exemplo, sonda de mao
de profundidade)

¢ 1 unidade - amostrador de metal ou PVC
(diametro de 15-20 cm)

¢ 1 unidade - saco de malha

¢ 1 unidade - quadrado 50x50 cm

¢ 15 unidades - sacos de plastico etiquetados
¢ 1 unidade - lupa de mio

* 3 unidades - folhas de dados de campo

¢ 1 unidade - prancheta a prova de dgua

e 2 unidades - ldpis e borracha

¢ 1 unidade - régua de 30 cm

¢ 1 unidade - etiquetas para fotos de qua-

drados

Marcagdo dos pontos em area

definida
Antes de marcar os pontos na area definida,
a area deveria idealmente ter sido mapeada
para conhecer a distribuicio de ervas mari-
nhas, como explicado na sec¢io 4.3.2. Com

¢ Quando estiver de volta a sua institui¢ao,
tirar uma fotografia ou digitalize a ficha
de campo para armazenamento digital, e
introduzir os dados num ficheiro de dados.
® Processar as amostras de biomassa (sec-
¢ao 4.5.5.).

¢ 1 unidade - cAmara fotografica a prova de
dgua com pilhas

¢ 1 unidade - folha padrdo de percentagem
de cobertura

¢ 3 unidades - folhas de identificagio de
ervas marinhas

e 2 unidades - caixas para transportar o
material

¢ 1 unidade - caixa frigorifica para trans-
portar as amostras

¢ 1 L de 4gua doce para enxaguar a cimara
fotografica a prova de dgua no campo

Os equipamentos utilizados pelos membros
da equipa que estao a mergulhar, em mergulho
livre ou com escafandro, devem ser fixados aos
seus corpos, para nao os perder. A forma mais
facil é utilizar um pedaco de corda e um mos-
quetdo. E também itil prender uma pequena
béia ao equipamento (quadrado, amostrador,
régua, etc.) para o encontrar facilmente na
agua, no caso de o perder.

Nota importante: Certifique-se de que pos-
sui seguro para os mergulhadores certificados,
o material de mergulho pré-verificado, e um
plano de emergéncia em caso de acidente. Siga
todas as regras de seguranca para o mergulho
com escafandro auténomo.

base no mapa de distribuicio de ervas mari-
nhas, um conjunto de posi¢oes GPS é sele-
cionado na pradaria para ser revisitado. Este
método foi concebido para monitorizar prada-
rias de ervas marinhas submarinhas através de
mergulho livre ou com escafandro.
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A selecao dos pontos é feita em terra. As
decisdes a tomar incluem a distancia entre os
pontos e o seu nimero, COM uma recomen-
dag¢do minima de 6-9 pontos (2 x 3 ou 3 x 3
grade), separados por 100-150 m, e formando
uma grade com pontos equidistantes (Figura
4.7). As coordenadas dos pontos devem ser

Procedimentos de amostragem
Uma vez a bordo, siga os passos listados
abaixo. A ficha de campo a ser preenchida é
dada no Anexo 2.3.

e Posicionamento. Localizar a posi¢do dos
primeiros pontos a visitar, utilizando o GPS
de mao. A chegada, lancar uma boia presa a
alguns pesos (2-3 kg) com uma corda para mar-
car o ponto.

o Profundidade da agua. Anotar a horae a
profundidade do ponto utilizando um disposi-
tivo de medicao da profundidade ou uma linha
de sondagem.

e Descida. Uma vez no local, os mergulha-
dores descem para o fundo do mar com o qua-

drado.
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extraidas de um software GIS (ou do Goo-
gleEarth). Depois, uma lista com os codigos de
identificacao de todos os pontos e suas coorde-
nadas (latitude e longitude) deve ser impressa
para fins de navegagio, e as posicdes devem
ser guardadas num GPS de mao para que se
possa encontrar 0s pontos no campo.

2

100 m

100 m

e Cobertura percentual de ervas mari-
nhas. Os mergulhadores colocam o quadrado
sobre o fundo e estimam a cobertura total de
ervas marinhas. Um total de trés quadrados sao
examinados na drea proxima. Se o mergulho
for com escafandro auténomo, os trés quadra-
dos podem ser feitos no mesmo mergulho (e
os valores anotados num caderno a prova de
agua), mas para mergulhadores livres pode ser
feito em varios mergulhos. Uma vez & superfi-
cie, os mergulhadores comunicam os valores
percentuais a0 membro da equipa a bordo
(para preencher a folha de dados do campo) e
verificam a folha de cobertura padronizada de
ervas marinhas para confirmar as percentagens
observadas.

e Composigcdo das espécies de ervas
marinhas. Identificar as espécies de ervas mari-
nhas no quadrado e determinar a contribui¢iao



percentual de cada uma delas para a cobertura
total, utilizando a folha de identificagio das
espécies de ervas marinhas como guia (Anexo
1). Registar os valores na folha de dados do
campo. Nota importante: a composicio de
todas as espécies € igual a 100% independente-
mente da cobertura total (por exemplo, Cymo-
docea nodosa 70%, Halodule wrightii 30%).

e Amostra de biomassa. Durante o mer-
gulho seguinte, os mergulhadores deixam o
quadrado a bordo do barco e levam o amos-
trador e o saco de malha. Voltam a descer e
recolhem uma amostra de biomassa utilizando
o amostrador. Para tal, colocam o amostrador
na superficie, certificam-se de que as folhas dos
pés dentro do amostrador também estio den-
tro, empurram o amostrador para dentro do
sedimento, extraem o amostrador e transferem
o seu conteudo (ervas marinhas, sedimentos, e
outros materiais) para o saco de malha. Subir e
transferir o saco de malha para um membro da
equipa no barco. Lavar o material com dgua do
mar e colocar os pés limpos das ervas marinhas
num saco pré-marcado. Esta deve ser a ultima
coisa a fazer nessas posi¢oes. Registar que foi
retirada uma amostra de biomassa na folha de
dados para esse quadrado. Colocar as amostras
na caixa frigorifica em condicdes escuras e frias
até a chegada a sua institui¢ao. As amostras de
biomassa devem ser recolhidas ponto sim ponto
nao, ou seja, em metade dos pontos, mas distri-
buidas uniformemente pela grelha e cobrindo
todos os intervalos de profundidade.

PROCEDIMENTOS PARA

A OBTENGAO DE BIOMASSA

E DENSIDADE DE REBENTOS A PARTIR

DAS AMOSTRAS

A densidade dos pés e a biomassa sio dois
indicadores estruturais dos pradarias de ervas
marinhas. A densidade de pés é o nimero de
pés por unidade de drea (por exemplo, 240 pés
por metro quadrado) enquanto a biomassa é a
quantidade de massa viva ou morta de tecidos
de ervas marinhas por unidade de 4rea (por
exemplo, 125 g de biomassa viva total por
metro quadrado). A densidade de pés é obtida
contando o nimero de pés numa amostra de
drea conhecida (neste protocolo, a amostra
colhida com o amostrador). Para obter a bio-
massa, é necessario separar as diferentes par-
tes das ervas marinhas, ou seja, a parte aérea

e Continuagéo ao longo da grelha. Uma
vez terminada a amostragem no primeiro
ponto, continuar para o seguinte e repetir o
procedimento.

e Limites dos pradarias. Depois de visi-
tar os pontos, registar os limites superior e
inferior dos pradarias. Para o fazer, localizar
as posicoes geograficas dos limites com um
GPS de mao, uma vez atingidos os limites em
ambos os sentidos (bordo interior, ou seja,
limite superior, e bordo exterior, ou seja, limite
inferior).

Uma vez terminada toda a amostragem:

o Verificar se a ficha de campo contém toda
a informagao necessdria.

e Se tiver sido utilizada uma cdmara foto-
grafica a prova de dgua, enxaguar imediata-
mente em dgua doce.

e Lavar primeiro o material na dgua do
mar, e uma vez de volta a sua instituigio,
lava-lo novamente com agua doce. Deixar
secar antes de ser armazenada.

¢ Armazenar o material até ao préximo
evento de amostragem.

e Assim que regressar a instituicdo, titrar
uma fotografia ou digitalizar a ficha de
campo para armazenamento digital, e
introduzir os dados num ficheiro de ficha
de dados.

® Processar as amostras de biomassa (sec-
¢i04.5.5.).

(folhas) e a parte subterrinea (raizes e rizomas).
Nas pradarias de ervas marinhas, acumulam-
-se muitas vezes no sedimento restos de folhas
(folhas mortas, isto é, detritos), bem como rizo-
mas e raizes mortos. Assim, é necessario separar
os tecidos mortos e os tecidos vivos de ervas
marinhas. Se for encontrada mais do que uma
espécie na amostra, as fracoes de biomassa
devem ser separadas por espécie, também. A
biomassa é geralmente expressa em unidades de
peso seco, ou seja, a massa da amostra apds se
ter removido a dgua. Para este efeito, a amostra
¢ seca numa estufa de laboratério a tempera-
turas de 50-60 °C até peso constante (normal-
mente 48-72 horas). Se ndo estiver disponivel
uma estufa, o peso fresco (ou seja, o peso da
biomassa depois de a ter secado com papel de
laboratério) é também um bom estimador.
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Lista de material
e Bandeja grande bandeja de plastico
® Pingas
e Agua salgada (se ndo estiver disponivel, a
dgua doce também estd bem)
e Papel absorvente
¢ Folhas de dados de biomassa (Anexo 2.4)
e Lapis e borracha

Procedimentos

O objetivo da amostra de biomassa € esti-
mar a biomassa de ervas marinhas (total,
aérea, subterrinea e morta) e a densidade de
pés. Se forem encontradas flores, frutos ou
sementes na amostra, esta ocorréncia também
deve ser registada. Para este efeito, seguir os
passos indicados abaixo e utilizar a ficha de
biomassa fornecida no Anexo 2.4.

e Preencher o quadro na parte superior do
Anexo 2.4, que inclui informacdes sobre a
identificacdo da amostra, o nome da pessoa
que processa a amostra, a data de colheita
(no campo) e a data de processamento da
amostra, a drea amostrada (isto é calculado
a partir do didmetro do amostrador utili-
zado no campo), a temperatura utilizada na
estufa para secar a biomassa (se aplicavel), a
data em que o peso fresco (antes da estufa) e
o peso seco (depois da estufa) é medido (se
aplicavel), bem como notas relevantes.

e Colocar a amostra num tabuleiro com
dgua do mar (se dgua do mar nao estiver dis-
ponivel, a dgua doce também pode ser utili-
zada) (Figura 4.8A).

e Comecar a separar o material, contando
primeiro o nimero de pés que encontrados
para cada espécie (registar o nome da espé-
cie e a contagem na folha de dados do labo-
ratorio - seccdo A). Os pés mortos ou folhas
soltas ndo devem ser contados, apenas os pés
vivos (i.e., feixes de folhas presas ao rizoma).

e Apds a contagem dos pés, separi-los
por espécie em pés vivos subterraneos (rai-
zes e rizomas), material vivo acima do solo
(folhas), e material morto (raizes, rizomas ou
folhas) (Figura 4.8A).

e Se se encontrarem sementes ou flores,
registar o nimero na folha de dados do labo-
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e Sacos ou envelopes de papel (podem ser
feitos em casa)

¢ Estufa de laboratorio regulada para 60 °C
(se disponivel)

¢ Balanca de campo portitil, operadoa a
pilhas portatil (precisdo de pelo menos 0,1 g)
¢ Caixa para armazenar as amostras pro-
cessadas

ratério (seccao B). Verificar o médulo 1 para
identificar as estruturas reprodutivas das
espécies de ervas marinhas.

e Uma vez contados todos os rebentos e
separado todo o material, descartar o con-
tetdo do tabuleiro (animais, etc.).

® Secar as ervas marinhas com papel de
laboratério, certificando-se de que nio ha
excesso de dgua sobre elas.

® DPesar sacos de papel rotulados vazios
com uma balanca (Figura 4.8B) e registar as
suas etiquetas e pesos na folha de dados (sec-
¢do B, colunas ID do saco de papel e saco de
papel vazio, respetivamente). E importante
que a balanca seja devidamente nivelada. As
etiquetas devem incluir o cédigo de identifi-
cagdo de campo da amostra (por exemplo,
IW-T1-10m) e o tipo de tecido (AG: acima do
sedimento, BG: dentro do sedimento; MM:
material morto), e as espécies. Por exemplo:
IW-T1-10m-AG-CN (esta é a amostra IW-T1-
10m, partes acima do solo, espécie Cymodo-
cea nodosa).

o Transferir os diferentes tecidos bioldgicos
para os seus correspondentes sacos de papel.

® Pesar os sacos novamente na mesma
balanga que foi usado anteriormente (Figura
4.8C). Registar os pesos na folha de dados
(seccdo B, coluna Saco de papel + peso fresco).
Estes pesos correspondem ao peso fresco (PF)
mais o peso do envelope.

® Se houver uma estufa disponivel, colo-
car os sacos com os tecidos bioldégicos den-
tro a 60 °C. Os sacos devem ser abertos para
permitir que o vapor de dgua seja libertado
(Figura 4.8D).

e ApoOs pelo menos 48 horas, retirar os
sacos de papel da estufa e pesi-los na mesma
balanga que foi utilizada anteriormente.
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Registar os pesos na folha de dados (seccao
B, coluna Sacos de papel + peso seco). Estes
pesos correspondem ao peso seco (PS) mais o
peso do envelope.

e Calcular o PS e PF para o AB, BG e bio-
massa morta como explicado no exemplo da
folha de dados.

e Fechar os sacos de papel com as amos-
tras e armazend-las num local seco. Podem ser
uteis para trabalhos futuros ou para confir-
mar os resultados.

e Tirar uma fotografia ou digitalizar as
fichas de biomassa para armazenamento
digital e introduzir os dados num ficheiro de

dados.

FIGURA 4.8. Fotos mostrando como uma amostra de biomassa de ervas marinhas é processada no laboratério: A) separagdo da biomassa
aérea (folhas) e subterranea (rizomas e raizes), B) pesagem do saco de papel rotulado vazio antes de colocar a biomassa no interior,
C) pesagem do saco de papel com a biomassa no interior, D) secagem da biomassa no forno. Fotografias por: C.B. de los Santos.
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Calculos

As estimativas da biomassa de ervas marin-
has e da densidade de pés sdo obtidas a par-
tir dos dados registados na ficha de biomassa
e da drea dos amostradores utilizados no
campo. Pode ser calculada tanto para o peso
seco (PS) como para o peso fresco (PF). As
formulas sio:

e Estimativa de biomassa acima do sedi-
mento (g m?) = biomassa AG / drea do amos-
trador (m?)
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e Estimativa de biomassa dentro do sedi-
mento (g m?2) = biomassa AG / drea do amos-
trador (m2)

e Estimativa de biomassa morta de ervas
marinhas (g m?) = biomassa morta / drea do
amostrador (m?)

e Estimativa de biomassa viva total de ervas
marinhas (g m?2) = biomassa viva total / drea do
amostrador (m?)

e Estimativa da densidade de pés de ervas
marinhas (rebentos m?) = Numero de pés / drea
do amostrador (m?)
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ANEXO 1 GUIA DE IDENTIFICAGAD
DE ERVAS MARINHAS

Cymodocea nodosa

Zostera noltei

Halodule wrightii

Ruppia maritima

Sementes enterradas no
sedimento

e lisas

a bege

Paises Mauritania, Senegal, Mauritania, Senegal Todos os paises Cabo Verde, Mauritania*, Senegal*
A Gambia
Ambiente Subtidal Intertidal Subtidal Subtidal
Folhas 3 a 4 folhas por pé 2 a 5 folhas por pé 2 a 4 folhas por pé Até 11,5 cm de comprimento
Até 60 cm de comprimento | Até 25 cm de comprimento Até 30 cm de comprimento 0,2 a 0,5 mm de largura
1,5 a 6,0 mm de largura 0,5 a1,0 mm de largura 2,0 a 5,0 mm de largura 1 veia central
7-9 veias 3 veias 3 veias paralelas Ponta de folha aguda
Ponta de folha serrilhada Ponta de folha romba Ponta de folha concava
arredondada entalhada
Rizomas >2 mm de espessura 0,5 a2 mm de espessura Rizoma fino Rizoma fino
Rosa acastanhada Verde-amarelo Branco Esverdeado
Raizes 1 dnica por né 1a 4 raizes por né 3 a 5raizes por né 1a 2 raizes Gnicas por né
Raizes profundas Raizes pouco profundas Raizes pouco profundas Raizes pouco profundas (< 5 cm)
(até 35 cm) Nao ramificadas (<5cm) Nao ramificadas
Fortemente ramificadas Brancas N3o ramificadas Brancas
Brancas Brancas com ponto escuro
Flores Flores solitarias Vérias flores num rebento Flores de comprimento néo Flores e frutos sobre um caule ereto
Flor masculina: rosa com reprodutivo em forma de superior a 5 mm, posicionadas | e ramificado.
um pedunculo branco langa sobre um caule da bainha da Inflorescéncia contendo 2 flores
folha, acima do sedimento
Frutas e 2 frutos em forma de Sementes de 1,5a2 mm Frutos 2,0-2,5 mm, Sementes de 1,5 a2 mm de
sementes lentilha ligados ao rebento de comprimento, brancas arredondados, de cor azeitona comprimento, brancas e lisas

Sementes de 2 a 2,8 mm de
comprimento, castanho-escuro,
em forma de pera.

* Ha algumas incertezas na presenga de R. maritima no Senegal e na Mauritania.
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Cymodocea nodosa

_Ponta de folha -
: serrilhada

elquED Y @

SUBTIDAL

Senegal Mauritania

A Gambia -

Distribui¢ao . .
conhecida Posigéo relativamente a mare

Zostera noltei

(]
9]
w0
o
INTERTIDAL g
¢
Y
Varias raizes &
Mauritani néo ramificadas
Senqgal auritania :
Distribuigdo
conhecida Posigao relativamente a mare
Halodule wrightii
()
: <
Pontade folha >
concava »
o
SUBTIDAL %
e
Cabo Verde =
: Mauritéania
Rizoma branc
Distribuigao = Va'ria.?Li ral’ées‘
f ica i 3 nao ramificadas
conhecida Posigéo relativamente a mare com ponto escuro
Ruppia maritima
®
o
$
o
&

SUBTIDAL @
: Rizoma
?abo LEES b i esverdeado
: Mauritania i
Distribuigdo
conhecida Posigéo relativamente a mare

* Ha algumas incertezas na presenga
de R. maritima no Senegal e na Mauritania.

. Presente

N&o presente (paises da RAMPAO)

ANEXO 1.2. Guia rapido para a identificagdo de espécies de ervas marinhas nos paises membros
da RAMPAO.
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ANEXU 2. FOLHAS DE DADOS

ANEXO 2.1. Ficha de dados de campo para cartografia de ervas marinhas

Data Hora
Localizagéo Observadores
Método

- Cédigos das espécies de ervas marinhas: CN : Cymodocea nodosa, HW : Halodule wrightii, ZN : Zostera noltei, RM : Ruppia maritima.
- Tipos de sedimentos: lama, areia, cascalho, cascalho de concha.

- Informag&o essencial: identificagdo do ponto, identificagéo do registo GPS, e presencga de ervas marinhas.

ID do ponto ID do ponto GPS

Profundidade da

Hora

agua (m)

Tipo de Sedimento

Presenca de ervas
marinhas (Sim/N3o)

Espécies de ervas
marinhas

% Cobertura de
ervas marinhas

Notas

ANEXO 2.2. Ficha de dados de campo para monitorizagéo de ervas marinhas (método de tréansito fixo)

(em)

Data Observadores
Localizagéo Transecto
Hora de inicio Hora do final
INICIO TRANSECTO Latitude Longitude FINAL TRANSECTO Latitude Longitude
- Caodigos das espécies de ervas marinhas: CN : Cymodocea nodosa, HW : Halodule wrightii, ZN : Zostera noltei, RM : Ruppia maritima.
Quadricula Sedimento Fotografia % Cobertura de Espécies de ervas marinhas % de algas Altura da canépia ID Biomassa Notas
tirada? ervas marinhas e % cobertura

Distancia desde o INICIO até o limite SUPERIOR (m)

Distancia desde o INICIO até o limite INFERIOR (m)
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ANEXO 2.3. Ficha de dados de campo para monitorizagdo de ervas marinhas (pontos de fixagdo numa zona definida)

Data Observadores
Localizagéio Método
Hora de inicio Hora do final
MARE BAIXA Hora Altura (m) MARE ALTA Hora Altura (m)
- Cédigos das espécies de ervas marinhas: CN : Cymodocea nodosa, HW : Halodule wrightii, ZN : Zostera noltei, RM : Ruppia maritima.
ID do ponto Profundidade da Hora Latitude (°) Longitude (°) % Cobertura de Espécies de ervas | ID Biomassa Notas
4gua (m) ervas marinhas
‘ Posigao limite SUPERIOR (°) ‘ ‘ Posigéo limite INFERIOR (°) ‘
ANEXO 2.4. Ficha de laboratério para biomassa de ervas marinhas (duas secgdes A e B)
ID amostra Pessoa
Data de recolha Data de processado
Area amostrada (m?) Temperatura da estufa (°C)
Data peso fresco Data peso seco
Notas
SECGAO A - CONTAGEM DE REBENTOS DE ERVAS MARINHAS
Marque uma célula para cada rebento que contar para cada espécie, depois calcule o nimero total (cada linha tem 50 células).
CONTAGEM
Espécie 1
Espécie 2
CALcuULOS
Numero total de rebentos Area amostrada (m?) Densidade de rebentos (rebentos m2) Notas
Espécie 1
Espécie 2
Todas as espécies

SECGAO B - BIOMASSA DE ERVAS MARINHAS E ESTRUTURAS REPRODUTIVAS
Introduzir os pesos para cada item, depois calcular o total, biomassa acima do solo (folhas), e abaixo do solo (rizomas e raizes).
Se houver mais do que uma espécie na amostra, preencha uma ficha para cada uma delas.

Espécie

PESOS

ID saco de papel

Saco de papel vazio (g)

Saco de papel + peso fresco (g)

Saco de papel + peso seco (g)

Notas

Biomassa acima da superficie

Biomassa abaixo da superficie

Biomassa morta total

CALCULOS

Peso fresco (g)

Peso seco (g)

Area amostrada (m?)

Biomassa peso fresco (g FW m?)

Biomassa peso seco (g DW m2)

Biomassa acima da superficie

Biomassa abaixo da superficie

Biomassa total

Biomassa morta total

ESTRUTURAS REPRODUTORAS

Namero

Notas

Sementes ou frutos

Flores

125




sejoN

seyuriew seAsd
ap einyaqod %

SeAls ap sa10adsy

(cEN/wiS) seyuiew
seAJd ap eduasald

ojuawipag ap adi]

eloH

(w) enBe
ep apepipunjoid

SdD opuod op Q|

ojuod op Q|

‘seyuliew seas ap edussaid o ‘5o 0ysiBai op oedeoyijuapl ‘ojuod op ogdeoyljuapl :|eloussse ogdew.loju] -
"BLYOUOD 3p OY|eOSeD ‘0y|edsed ‘elale ‘ewe| :sojuswipss op sodi] -
‘pwipLipw piddny TNY ‘193j0u DI8)SOZ INZ ‘111ybBlim 8|nPOJDH :MH ‘DSOPOU Da20POWAD :NO :Seyuliew SeAld ap s9109dsd sep sobIpoY -

opoIoIN
$210peAIasqO oedezi|eso]
eloH ejeq

seyuliew seAla ap eyelBoyied esed odwed ap sopep ap eyl ‘1'g OXINY

126



(w) YOIYTANI 3w o 938 OIDJNI © 2psap erouessiq (w) YOI¥IdNS @3wi| 0 938 OIDJNI © 9psap elduessiq

(wos) L

(w sv) oL

(wov) 6

(wsg)g

(wog)z

(wse)o

(wog)s

(wsh v

(wob)e

(wg)e

(wo)t

(wo) seyuriew ©an}1aqod Seyuliew seAld ‘epedny
sejoN essewolg q| eidoued ep eanyy sebleap % | % o seyuliew seAsd ap sa199ds] ap eun}iaqod % eyeib0304 ojuswipag e[nalpend

‘pwipLibw piddny (NY ‘193/0uU DI8}SOZ :NZ ‘113YB1im 8|NPOIDH MH ‘DSOPOU Da20POWAD (N :Seyuliew seald ap sa199dsd sep sobipo) -

apnjibuo apniie’ OLO3SNVYUL TVNIL apnjibuoT] apniieT OL1D3SNVYUL OIDINI
|euy op eioH oloJul 9p eIOH

ojoasuel] oedezijeso]

salopeAsasqQO ejeq

(exy 0}08suURI] NP OPOIBIA) SULIEW SJaIqJay SBp IAINS e| nod ulella) ap anbiuyosl ayol4 *2'2 OXINV

127



(o) YOIYTANI 3wi| oedisod

(o) ¥OI¥AdNS onwi| oedisod

seyuliew £4N319¢00 % 3 seyuliew seAld (w) enbe
SEejoN essewolg q| SeAld ap salo9ds3 seyuliew seAld ap saloads3 ap e4n32qo)d % (o) @PN31BUOT | (o) BpNIRET] BIOH ep apepipunjoid ojuod op Q|
‘pwipLibw piddny (NY ‘19}jou bI9)SOZ INZ ‘113ybBlim a|nPoJDH :MH ‘DSOPOU Da20POWAD N :Seyuliew seAld ap sa109dsd sep sobIpo) -
(w) eamyjy eloH VLIV VI (w) eanyjy eloH vXIVa R[VIN
uy np eJoH oI2]ul 8p BIOH
opoloN oedez||es0
saJopeAlasqO eieq

(epluysp euoz ewnu ogdexy ap sojuod) seyuliew seAss ap oedeziioyuow esed odweo ap sopep ap eydid ‘e°2 OXINY

128



sa199dsa se sepo]

g a109ds3y

| a199ds3

sejoN

(z-W SOjUaqgaJ) SOjUagal Op apepisuaq

(cw) epesysowe eaty sojuaqa4 ap |e}0} oJdWNN

SO1NO1YO

2 a109ds3

| a199ds3

W3IOVLINOD

*(Se|n|92 0G W8} eyul| EPED) |E}0} OJSWINU O 8|N2|ed slodap ‘a109dss eped eJed Jejuod anb ojuagal eped eed g|nja2 ewn anbJepy
SYHNIYVIN SYAY¥3 3d SOLNIE3Y 3d WIDVLNOD -V OydO3s

sejoN

0929s osad ejeq

o0osauy osad ejeq

(Do) eyn3se ep einjesadwa)

(cw) epesjsowe ealy

opessadsoid ap ejeq

eyjooai ap ejeq

©0ssad

eJysowe (|

(g @ ¥ s00d98s senp) seyullew seAld ap essewolq eled olQleIOqe| 8P BYDIlH “H°2 OXINY

129



salo|4

SO3}NnJ4} NO sajudWag

sejoN

aiquoN

SYIOLNAOUdIY SVINLNYLST

|ejo} essewolg

a|e303} assewolg

aulellainos assewolg

a1oi1adns
ep ewloe essewolg

(- M@ B) 0985 osad sssewolg (- M4 B) 09sauy osad assewolg

(;w) epensowe ealy

(B) 0o8s osad

(B) 0osauy osaq

SOTNITYO

|e30} essewolg

aulellainos assewolg

a1oy1adns
ep ewloe essewolg

sejoN

(B) odes
osad + |aded ap ooeg

(6) oosauy
osad + |aded ap ooeg

(6) oi1zeA [aded sp odeg

|aded ap odes q|

S0OSs3id

a109ds3y

*se|op ewn eped eJed eyoy ewn eydoussid ‘esisowe eu 9109dss ewn anb op siew J9Anoy ag
*(s9zJed @ sewoz1l) 0]os Op OXIede d ‘(Sey|0)) O]OS Op BWIOE BSSEWOI] ‘[e}0) O Je[ndjed siodap ‘wayl eped ejed sosad SO J1znpoju|
SVYAILNAOY¥dIY SYUNLNYLST I SYHNINVIN SYAYT 3d YSSYINOIE - 8 OYDO3S

(g @ ¥ s90599s senp) seyullew seAld ap essewolq eled olQleIOqE| 9P BYDIH *H°2 OXINY

130



ANEXO 3. MAPAS DE DISTRIBUIGAO
DE ERVAS MARINHAS NOS PAISES
MEMBROS DA RAMPAD
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ANEXOS
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............................... Senegal
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ANEXO 3.2. Distribuigdo de Zostera noltei nos paises membros da RAMPAO.
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ANNEX 3.3. Distribui¢éo de Halodule wrightii nos paises membros da RAMPAO.
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24.0°N 21.0°N 18.0°N 15.0°N 12.0°N
21.0°N + + 21.0°N
Mauritania

e 4 18.0°N

15.0°N ; 15.0°N
............................... Senegal

12.0°N 12.0°N

9.0°N 9.0°N

24.0°N 21.0°N 18.0°N 15.0°N 12.0°N

ANNEX 3.4. Distribuigdo de Ruppia maritima nos paises membros da RAMPAO.
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MANUAL DE FORMAGAO PARA A
MONITORIZAGCAO E GESTAO DAS

ERVAS
MARINHAS

NOS PAISES MEMBROS
DA RAMPAO

Este manual de formagédo visa melhorar os conhecimentos, sen-
sibilizar e fornecer ferramentas de trabalho adequadas aos ge-
stores e outros utilizadores de AMPs na rede RAMPAO, com
vista a protegdo e conservacado dos habitats de ervas marinhas.
A sua preparacgéao utilizou uma abordagem participativa, através
de consultas com gestores de AMPs e outros intervenientes na
conservacao de sete paises membros da RAMPAO (Cabo Verde,
Gambia, Guiné, Guiné-Bissau, Mauritania, Senegal e Serra Leoa),
com o objetivo de identificar as suas necessidades de capaci-
tacdo e de obter uma melhor compreensao das ameagas enfren-
tadas pelos leitos de ervas marinhas no Noroeste de Africa.

-
vampao

Q} ResilienSEA

CCMAR @) uAalg

Centro de Ciéncias do Mar

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
4?&/!/&

universidade

CESAM de aveiro

centre for environmental and marine studies



